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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины  СГ 01 «История России»  является частью 

основной профессиональной образовательной программы ППССЗ в соответствии с ФГОС  

по специальности  15.02.16 Технология машиностроения 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: дисциплина СГ 01 «История России»    входит в социально - гуманитарный  

цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины, требования к результатам освоения дисциплины: 
Цель дисциплины СГ 01 «История России»:  формирование представлений об 

истории России как истории Отечества, ее основных вехах, а также воспитание базовых 

национальных ценностей уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет 

также историко-просвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и 

готовность к защите исторической правды и сохранению исторической памяти, 

противодействию фальсификации исторических фактов. 

Актуальность учебной дисциплины «История России» заключается в её 

практической направленности на реализацию единства интересов личности, общества и 

государства в деле воспитания гражданина России. Дисциплина способствует 

формированию патриотизма и гражданственности как важнейших направлений 

воспитания обучающихся. 

Программа учебной дисциплины направлена на формирование общих 
компетенций: 

ОК 01.  Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК  03.  Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04.  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Коды  
ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06,  

ОК 09  

Должен уметь:  

 выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных ценностей в России; 

 анализировать, 

характеризовать, выделять 

Должен знать: 

 ключевые события, 

основные даты и исторические 

этапы развития России с 

древнейших времен до настоящего 

времени;  

 выдающихся деятелей 
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 причинно-следственные связи и 

пространственно - временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

древнейших времен до настоящего 

времени; 

 анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности 

и достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания 

прошлого и настоящего России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

защите Отечества,  

 демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям 

российской истории; 

- демонстрировать уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям российского государства 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

 традиционные российские 

духовно-нравственные ценности; 

 роль и значение России в 

современном мире. 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка обучающихся (всего) 73 

Учебная нагрузка обучающихся во взаимодействии с преподавателем  
(всего)  

73 

в том числе:  

     лабораторные занятия  

     практические занятия  

     контрольные работы  

Профессионально ориентированное содержание  

Самостоятельная учебная работа обучающегося (всего)  

в том числе:  

 самостоятельной работы во взаимодействии с преподавателем  

Виды внеаудиторной самостоятельной работы:  

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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ед

и
н

ен
и

е 

П
р

ав
о
б

ер
еж

ь
я
 Д

н
еп

р
а 

и
 Б

ел
о
р

у
сс

и
и

 с
 Р

о
сс

и
ей

. 
П

р
о
ти

в
о
р

еч
и

я
 р

аз
в
и

ти
я 

н
ау

к
и

 и
 к

у
л
ь
ту

р
ы

 с
 с

у
щ

ес
тв

у
ю

щ
и

м
 к

р
еп

о
ст

н
ы

м
 п

р
ав

о
м

  

2
 

О
К

.0
4
 О

К
.0

5
 

О
К

.0
6
  

Т
ем

а 
7.

  
О

т 
п

об
ед

ы
 н

ад
 

Н
ап

ол
ео

н
ом

 д
о 

К
р

ы
м

ск
ой

  
в

ой
н

ы
  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

  Р
о
л
ь
 Р

о
сс

и
и

 в
 с

п
ас

ен
и

и
 Е

в
р

о
п

ы
 о

т 
эк

сп
ан

си
и

 н
ап

о
л
ео

н
о
в
ск

о
й

 Ф
р

ан
ц

и
и

. 

И
ст

о
к
и

 
п

ат
р

и
о
ти

зм
а 

н
ар

о
д

о
в
 

ст
р

ан
ы

. 
Р

ас
ш

и
р

ен
и

е 
гр

ан
и

ц
 

и
 

ст
ат

у
са

 

в
ел

и
к
о
й

 д
ер

ж
ав

ы
 Р

о
сс

и
и

 в
 п

ер
в
о
й

 п
о
л
о
в
и

н
е 

X
IX

 в
. 

«
В

о
ст

о
ч
н

ы
й

 в
о
п

р
о
с
»
. 

К
р

ы
м

ск
ая

 
в
о
й

н
а,

 
к
ак

 
п

о
п

ы
тк

а 
З
ап

ад
а 

н
ан

ес
ти

 
«
ст

р
ат

ег
и

ч
ес

к
о
е 

п
о
р

аж
ен

и
е
»
 

Р
о
сс

и
и

. 
П

ам
я
ть

 
о
 

ге
р

о
я
х

 
о
б

о
р

о
н

ы
 

С
ев

ас
то

п
о
л
я
. 

И
то

ги
 

К
р

ы
м

ск
о
й

 
в
о
й

н
ы

: 
В

ел
и

к
и

е 
р

еф
о
р

м
ы

 
А

л
ек

са
н

д
р

а 
II

, 
м

о
д

ер
н

и
за

ц
и

я 

ст
р

ан
ы

 п
р

и
 А

л
ек

са
н

д
р

е 
II

I 

4
 

О
К

.0
4
 О

К
.0

5
 

О
К

.0
6
 П

К
 2

.3
 

Т
ем

а 
 8

. 

 
Г

и
бе

л
ь 

и
м

п
ер

и
и

  

  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
 Р

у
сс

к
ая

 р
ев

о
л
ю

ц
и

я
 1

9
0
5
-1

9
0
7
 г

г.
 –

 н
ач

ал
о
 л

и
б

ер
ал

ь
н

о
го

 э
к
сп

ер
и

м
ен

та
 

н
ад

 
и

ст
о
р

и
ч
ес

к
о
й

 
Р

о
сс

и
ей

. 
П

ер
в
ая

 
м

и
р

о
в
ая

 
в
о
й

н
а 

и
 

её
 

у
р

о
к
и

: 
ге

р
о
и

 

ср
аж

ен
и

й
 и

 м
о
б

и
л
и

за
ц

и
я
 с

тр
ан

ы
. 

О
т 

Ф
ев

р
ал

я
 к

 О
к
тя

б
р
ю

 1
9
1
7
 г

о
д

а:
 к

ак
 

св
ер

га
л
и

 ц
ар

я
, 

н
о
 с

л
о
м

ал
и

 г
о
су

д
ар

ст
в
о
. 

Г
р

аж
д

ан
ск

ая
 в

о
й

н
а:

 к
р

ах
 и

д
еи

 

м
и

р
о
в
о
й

 
р

ев
о
л
ю

ц
и

и
, 

н
о
 

в
о
зр

о
ж

д
ен

и
е 

и
н

ст
и

н
к
та

 
н

ац
и

о
н

ал
ьн

о
го

 

са
м

о
со

х
р

ан
ен

и
я
 

4
 

О
К

.0
4
 О

К
.0

5
 

О
К

.0
6
  

Т
ем

а 
 

9.
  

 О
т 

 

в
ел

и
к

и
х 

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
 В

ы
б

о
р

 п
у
ти

 р
аз

в
и

ти
я
: 

в
о
сс

та
н

о
в
л
ен

и
я
 ц

и
в
и

л
и

за
ц

и
о
н

н
о
го

 п
р

о
ст

р
ан

ст
в
а 

Р
о
сс

и
и

 в
 в

и
д

е 
С

С
С

Р
. 

П
ер

ек
о
сы

 «
к
о
р

ен
и

за
ц

и
и

»
 в

 с
о
ю

зн
ы

х
 р

ес
п

у
б

л
и

к
ах

 и
 

4
 

О
К

.0
4
 О

К
.0

5
 

О
К

.0
6
  



9
 

 п
от

р
я

се
н

и
й

  
к

  
В

ел
и

к
ой

 П
об

ед
е 

 

  

те
р
р

и
то

р
и

ал
ьн

ы
е 

«
п

о
д

ар
к
и

»
 

б
о
л
ь
ш

ев
и

к
о
в
 

У
к
р

аи
н

ск
о
й

 
С

С
Р

. 

А
н

ти
р

ел
и

ги
о
зн

ая
 
к
ам

п
ан

и
я
. 

И
ст

о
р

и
ч
ес

к
о
е 

зн
ач

ен
и

е 
и

н
д

у
ст

р
и

ал
и

за
ц

и
и

. 

К
о
л
л
ек

ти
в
и

за
ц

и
я
 и

 е
е 

п
о
сл

ед
ст

в
и

я
. 

П
о
в
о
р

о
т 

в
 с

то
р

о
н

у
 п

р
ее

м
ст

в
ен

н
о
ст

и
 

о
т 

д
о
р

ев
о
л
ю

ц
и

о
н

н
о
й

 
Р

о
сс

и
и

, 
п

о
д

ъ
ем

 
п

ат
р
и

о
ти

зм
а 

и
 
ег

о
 
в
ы

р
аж

ен
и

е 
в
 

В
ел

и
к
о
й

 О
те

ч
ес

тв
ен

н
о
й

 в
о
й

н
е 

Т
ем

а 
10

. 
 «

В
ст

ав
ай

,  
ст

р
ан

а 
ог

р
ом

н
ая

» 
 

  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

  
П

р
и

ч
и

н
ы

 и
 п

р
ед

п
о
сы

л
к
и

 В
ел

и
к
о
й

 О
те

ч
ес

тв
ен

н
о
й

 в
о
й

н
ы

 к
ак

 с
о
ст

ав
н

о
й

 

ч
ас

ти
 

В
то

р
о
й

 
м

и
р

о
в
о

й
 

в
о
й

н
ы

. 
П

р
о
ти

в
 

к
о
го

 
м

ы
 

ср
аж

ал
и

сь
: 

Е
в
р

о
п

а 

о
б

ъ
ед

и
н

ен
н

ая
 

п
о
д

 
н

ац
и

ст
ск

о
й

 
св

ас
ти

к
о
й

. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

эт
ап

ы
 

и
 

со
б

ы
ти

я 

В
ел

и
к
о
й

 
О

те
ч
ес

тв
ен

н
о
й

 
в
о
й

н
ы

. 
П

ат
р

и
о
ти

ч
ес

к
и

й
 

п
о
д

ъ
ем

 
н

ар
о
д

а.
 

А
к
ту

ал
ь
н

ы
е 

у
р

о
к
и

: 
п

о
н

я
ти

е 
ед

и
н

ст
в
а 

ф
р

о
н

та
 и

 т
ы

л
а.

 З
ащ

и
тн

и
к
и

 Р
о
д
и

н
ы

 

и
 п

р
ед

ат
ел

и
-о

тщ
еп

ен
ц

ы
. 

В
ел

и
к
ая

 О
те

ч
ес

тв
ен

н
ая

 в
о
й

н
а 

в
 и

ст
о
р

и
ч
ес

к
о
й

 

п
ам

я
ти

 н
аш

ег
о
 н

ар
о
д

а.
 И

ст
о
к
и

 п
о
д

в
и

га
 н

ар
о
д

о
в
 С

С
С

Р
 и

 д
о
ст

и
ж

ен
и

я
 и

м
и

 

В
ел

и
к
о
й

 П
о
б

ед
ы

 

6
 

О
К

.0
4
 О

К
.0

5
 

О
К

.0
6
  

Т
ем

а 
11

. 
 В

 б
уд

н
я

х 
 

в
ел

и
к

и
х 

ст
р

ое
к

  
  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 Г
ео

п
о
л
и

ти
ч
ес

к
и

е 
р

ез
у
л
ь
та

ты
 п

о
б

ед
ы

 

в
 В

ел
и

к
о
й

 О
те

ч
ес

тв
ен

н
о
й

 в
о
й

н
е.

 В
о
зр

о
ж

д
ен

и
е 

р
аз

р
у
ш

ен
н

о
й

 э
к
о
н

о
м

и
к
и

, 

к
у
л
ь
т
у
р

а 
и

 
о
б

щ
ес

тв
о
 

С
С

С
Р

 
п

о
сл

е 
в
о
й

н
ы

. 
Л

и
к
в
и

д
ац

и
я
 

С
С

С
Р

 
я
д

ер
н

о
й

 

м
о
н

о
п

о
л
и

и
 

С
Ш

А
 

и
 

ж
и

зн
ь
 

в
 

у
сл

о
в
и

я
х

 
н

ав
я
за

н
н

о
й

 
З
ап

ад
о
м

 
х

о
л
о
д
н

о
й

 

в
о
й

н
ы

. 
Н

А
Т

О
 

и
 

В
ар

ш
ав

ск
и

й
 

 
д

о
го

в
о
р

. 
С

С
С

Р
 

- 
л
и

д
ер

 
б

о
р

ь
б

ы
 

за
 

о
св

о
б

о
ж

д
ен

и
е 

ст
р

ан
 

А
зи

и
, 

А
ф

р
и

к
и

 
и

 
Л

ат
и

н
ск

о
й

 
А

м
ер

и
к
и

 
о
т 

к
о
л
о
н

и
ал

ь
н

о
й

 
и

 
н

ео
к
о
л
о
н

и
ал

ьн
о
й

 
за

в
и

си
м

о
ст

и
. 

Э
та

п
ы

 
эк

о
н

о
м

и
ч
ес

к
о
го

 

р
аз

в
и

ти
я 

в
 

1
9
5
0
-1

9
7
0
-х

 
гг

.:
 

зн
ач

ен
и

е 
д

о
ст

и
ж

ен
и

й
 

в
 

н
ау

к
е,

 

п
р

о
м

ы
ш

л
ен

н
о
ст

и
 

и
 

се
л
ь
ск

о
м

 
х

о
зя

й
ст

в
е 

д
л
я 

со
в
р

ем
ен

н
о
й

 
Р

о
сс

и
й

ск
о
й

 

Ф
ед

ер
ац

и
и

 

4
 

О
К

.0
4
 О

К
.0

5
 

О
К

.0
6
  

Т
ем

а 
12

.  
О

т 
п

ер
ес

тр
ой

к
и

 к
 

к
р

и
зи

су
, о

т 
к

р
и

зи
са

 к
  

в
оз

р
ож

де
н

и
ю

  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
  П

р
и

ч
и

н
ы

 «
п

ер
ес

тр
о
й

к
и

»
: 

р
о
л
ь
 о

б
ъ

ек
ти

в
н

ы
х

 и
 с

у
б

ъ
ек

ти
в
н

ы
х

 ф
ак

то
р
о
в
 в

 

ее
 

х
о
д

е 
и

 
и

то
га

х
. 

П
о
д

д
ер

ж
к
а 

З
ап

ад
о
м

 
се

п
ар

ат
и

зм
а 

и
 

р
ад

и
к
ал

ьн
о
го

 

н
ац

и
о
н

ал
и

зм
а:

 р
ас

п
ад

 С
С

С
Р

 –
 в

ел
и

ч
ай

ш
ая

 г
ео

п
о
л
и

ти
ч
ес

к
ая

 к
ат

ас
тр

о
ф

а.
 

Р
о
сс

и
я
 

в
 

1
9
9
0
-е

 
гг

.:
 

к
р

и
зи

с 
эк

о
н

о
м

и
к
и

, 
о
б

н
и

щ
ан

и
е 

н
ас

ел
ен

и
я
 

и
 

к
р

и
м

и
н

ал
и

за
ц

и
я
 
о
б

щ
ес

тв
а 

–
 
ц

ен
а 

р
еф

о
р

м
 
1
9

9
0
-х

 
гг

. 
П

о
п

ы
тк

а 
д
и

к
та

та
 

о
л
и

га
р

х
о
в
. 

К
о
н

ф
л
и

к
ты

 н
а 

С
ев

ер
н

о
м

 К
ав

к
аз

е 
и

 д
р

у
ги

х
 р

ег
и

о
н

ах
 Р

о
сс

и
и

: 

о
п

ас
н

о
ст

ь
 

р
ас

п
ад

а 
ст

р
ан

ы
. 

Р
о
сс

и
я
 

в
 

у
сл

о
в
и

я
х

 
у
ст

ан
о
в
л
ен

и
я
 

С
Ш

А
 

4
 

О
К

.0
4
 О

К
.0

5
 

О
К

.0
6
  



1
0

 

 

о
д

н
о
п

о
л
я
р
н

о
го

 м
и

р
о
п

о
р

я
д

к
а:

 з
ав

и
си

м
о
ст

ь
 о

т 
эк

о
н

о
м

и
к
 з

ап
ад

н
о
го

 м
и

р
а,

 

сн
и

ж
ен

и
е 

р
о
л
и

 
С

Н
Г

, 
р

аз
р

ы
в
 

св
я
зе

й
 

с 
б

ы
в
ш

и
м

и
 

ст
р

ан
ам

и
 

со
ц

и
ал

и
ст

и
ч
ес

к
о
го

 
л
аг

ер
я
. 

К
р

и
зи

с 
д

у
х

о
в
н

ы
х

 
ц

ен
н

о
ст

ей
 

у
 

н
ас

ел
ен

и
я 

Р
о
сс

и
и

 

Т
ем

а 
13

. 
 Р

ос
си

я
 в

 Х
Х

I 
в

ек
е 

 

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
З
ап

р
о
с 

н
а 

н
ац

и
о
н

ал
ь
н

о
е 

в
о
зр

о
ж

д
ен

и
е 

в
 

о
б

щ
ес

тв
е.

 
У

к
р

еп
л
ен

и
е 

п
ат

р
и

о
ти

ч
ес

к
и

х
 н

ас
тр

о
ен

и
й

. 
В

л
ад

и
м

и
р

 П
у
ти

н
. 
У

ст
р

ан
ен

и
е 

о
л
и

га
р

х
ат

а 
о
т 

в
л
ас

ти
 
и

 
у
к
р

еп
л
ен

и
е 

ее
 
в
ер

ти
к
ал

и
. 

У
сп

еш
н

ая
 
б

о
р

ь
б

а 
с 

н
ац

и
о
н

ал
ьн

ы
м

 

се
п

ар
ат

и
зм

о
м

, 
эк

ст
р

ем
и

зм
о
м

 
и

 
те

р
р

о
р

и
зм

о
м

. 
К

у
р

с 
н

а 
с
у
в
ер

ен
н

у
ю

 

в
н

еш
н

ю
ю

 
п

о
л
и

ти
к
у
: 

о
т 

М
ю

н
х

ен
ск

о
й

 
р

еч
и

 
д

о
 

сп
ец

и
ал

ь
н

о
й

 
в
о
ен

н
о
й

 

о
п

ер
ац

и
и

. 
Э

к
о
н

о
м

и
ч
ес

к
о
е 

в
о
зр

о
ж

д
ен

и
е:

 э
н

ер
ге

ти
к
а,

 с
ел

ь
ск

о
е 

х
о
зя

й
ст

в
о
, 

н
ац

и
о
н

ал
ь
н

ы
е 

п
р

о
ек

ты
, 

н
ау

к
о
ем

к
о
е 

п
р

о
и

зв
о
д

ст
в
о
. 

В
о
зв

р
ащ

ен
и

е 

у
в
аж

ен
и

я
 
к
 
тр

ад
и

ц
и

о
н

н
ы

м
 
ц

ен
н

о
ст

я
м

 
н

ар
о
д

о
в
 
Р

о
сс

и
и

. 
Н

ац
и

о
н

ал
ьн

ы
е 

п
р

о
ек

ты
. 

П
о
п

р
ав

к
и

 в
 к

о
н

ст
и

ту
ц

и
ю

. 
П

о
ст

у
п

ат
ел

ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

в
 у

сл
о
в
и

ях
 

за
п

ад
н

ы
х

 с
ан

к
ц

и
й

 и
 а

гр
ес

си
и

 Н
А

Т
О

 п
р

о
ти

в
 Р

о
сс

и
и

 р
у
к
ам

и
 У

к
р

аи
н

ы
. 
 

6
 

О
К

.0
4
 О

К
.0

5
 

О
К

.0
6
  

Т
ем

а 
 1

4.
 

С
п

ец
и

ал
ьн

ая
 

в
ое

н
н

ая
 о

п
ер

ац
и

я
 

в
 У

к
р

аи
н

е 
 

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

  
П

р
и

ч
и

н
ы

 
п

р
о
в
ед

ен
и

я 
Р

о
сс

и
й

ск
о
й

 
Ф

ед
ер

ац
и

ей
 

сп
ец

и
ал

ьн
о
й

 
в
о
ен

н
о
й

 

о
п

ер
ац

и
и

 
в
 

У
к
р

аи
н

е:
 

в
о
зр

о
ж

д
ен

и
е 

н
ац

и
зм

а 
и

 
р

у
со

ф
о
б

и
и

 
в
 

У
к
р

аи
н

е.
 

В
о
ен

н
ы

е 
д

ей
ст

в
и

я
 н

а 
Д

о
н

б
ас

се
. 

С
тр

ан
ы

 с
то

р
о
н

н
и

к
и

 и
 п

р
о
ти

в
н

и
к
и

 С
В

О
 

в
 У

к
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
         3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

Истории 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 
Основное оборудование 
1 посадочные места по количеству обучающихся  

2 рабочее место преподавателя  

3 классная доска  

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 персональный компьютер с лицензионным программным 

обеспечением 

 

2 мультимедиа проектор  

3 средства аудиовизуализации.  

IV Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

1   

 

 
3.2.  Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями.  

  

 3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Даудов, А.Х. История России с древнейших времен до наших дней : учебное 

пособие / А. Х. Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А.Х. Даудов. 

- СПб: Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-288-05973-5. – Текст: 

непосредственный. 

2. Кириллов, В. В.  История России : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 596 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-19455-5. — Текст : непосредственный. 

3. Касьянов, В.В. История : учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. 

Самыгин, В.Н. Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 550 с. — 

(Среднее профессиональное образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-

016200-3. - Текст : электронный. 

4. Кислицын, С.А., История (с учетом новой Концепции преподавания истории 

России) : учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — Москва: КноРус, 

2024. — 335 с. — ISBN 978-5-406-12188-7. — Текст: непосредственный. 

5. Соловьев, К. А. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / К. А. Соловьев [и др.]; под редакцией К. А. Соловьева. — 
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Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 241 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-15877-9. — Текст: непосредственный. 

6. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2024. — 472 с. — ISBN 978-5-507-47383-0. — Текст : непосредственный. 

 
3.2.2. Основные электронные издания 
1. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. 

Соколов. — 3-е изд. — Саратов: Профобразование, 2024. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-1105-

0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/139542. 

2. Прядеин, В. С.  История России в схемах, таблицах, терминах : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. С. Прядеин ; под научной редакцией 

В. М. Кириллова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 107 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-05440-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540370. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов, 

обучающихся по профессиям и специальностям сред. проф. образования: учебное издание 

/Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. - Москва: Академия, 2024. - 256 c. (Специальности среднего 

профессионального образования) – ISBN 978-5-0054-2323-8. 

2. Карпачев, С. П. История России: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08753-6. — Текст: 

непосредственный. 

3. Крамаренко, Р. А.  История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-09199-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539174. 

4. Мединский, В. Р. История. История России. 1914—1945 годы. 10 класс. Базовый 

уровень: учебник / В.Р. Мединский, А.В. Торкунов — Москва: Издательство Просвещение, 

2024. — 496 с. — ISBN 978-5-09-112828-4 — Текст: непосредственный. 

5. Мединский, В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI века. 11 класс. 

Базовый уровень: учебник / В.Р. Мединский, А.В. Торкунов — Москва: Издательство 

Просвещение, 2024. — 448 с. — ISBN 978-5-09-112830-7 — Текст: непосредственный. 

6. Мокроусова, Л. Г. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. — 122 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17068-9. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/532336. 

7. Некрасова, М. Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Б. Некрасова. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 436 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15987-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536636. 

8. Фирсов, С. Л. История России : учебник для среднего профессионального 

образования / С. Л. Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. 

— 380 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08721-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/540360. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем 

в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, электронных презентаций. 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  
Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знать: 

 ключевые события, основные 

даты и исторические этапы развития 

России с древнейших времен до 

настоящего времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

 традиционные российские 

духовно - нравственные ценности; 

 роль и значение России в 

современном мире. 

 

 

 

 

- показывает знания ключевых 

событий, основных дат и этапов 

истории России с древнейших 

времен до настоящего времени;  

 демонстрирует знания о 

выдающихся деятелях 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

 показывает знание 

традиционных российских духовно - 

нравственных ценностей; 

  демонстрирует 

сформированность знаний о роли и 

значении России в современном 

мире. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных 

и групповых 

заданий. 

Результаты 

промежуточной 

аттестации. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 
Уметь:  

 выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - нравственных 

основ России; 

 анализировать, 

характеризовать, выделять причинно-

следственные связи и 

пространственно - временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

древнейших времен до настоящего 

времени; 

 анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научно обоснованного 

понимания прошлого и настоящего 

России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

защите Отечества,  

 выделяет факторы, определившие 

уникальность становления 

духовно - нравственных основ 

России; 

 анализирует, характеризует, 

выделяет причинно-следственные 

связи и пространственно- – 

временные характеристики 

исторических событий, явлений, 

процессов с древнейших времен 

до настоящего времени; 

 демонстрирует умения 

анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной 

объективности и достоверности, с 

целью формирования научного 

понимания прошлого и 

настоящего России; 

 демонстрирует умения защищать 

историческую правду, не 

допускает умаления подвига 

народа при защите Отечества,  

 проявляет готовность 

Подготовка 

выступлений с 

проблемно-

тематическими 

сообщениями 

(докладами, 

презентациями). 
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 демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям 

российской истории; 

 демонстрировать 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 

противостоять фальсификациям 

Российской истории; 

 демонстрирует уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям российского 

государства. 

 
 
 
 
 
 
 



краевое государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение «Красноярский техникум промышленного сервиса» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

СГ. 02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

по специальности среднего профессионального образования   

15.02.16 Технология машиностроения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Красноярск, 2025 

 



2 

 

 
 

Рассмотрено: 

Председатель м/к 

________________Ф.И.О. 

Протокол №____ 

«___» ___________20__г 

 

Утверждаю: 

Зам.директора по УР 

Козынкина М.В./___________ 

«___» ______________20__г 

 

  



3 

 

 

Рабочая программа профессионального модуля разработана: 

  на основе Федерального государственного образовательного стандарта 15.02.16 
Технология машиностроения, приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 14.06.2022 г. N 444 (в редакции приказа Минпросвещения России от 

03.07.2024 № 464), зарегистрирован   Министерством юстиции Российской Федерации 

01.07.2022,  регистрационный № 69122, входящей в состав укрупненной группы  15.00.00 

Машиностроение; 

      с учетом примерной образовательной программы «Профессионалитет» по 

специальности 15.02.16 Технология машиностроения, утвержденной протоколом 

федерального учебно-методического объединения в системе среднего профессионального 

образования по УГПС 15.00.00 Машиностроение, от 22.11.2024 № 6; зарегистрированной 

в государственном реестре примерных образовательных программ № 63/2024, приказ 

ФГБОУ ДПО ИРПО от 16.12.2024 № 01-09-1329/2024. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины  СГ 02 «Иностранный язык в профессиональной 

деятельности»  является частью основной профессиональной образовательной программы 

ППССЗ в соответствии с ФГОС  по специальности  15.02.16 Технология 
машиностроения. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: дисциплина СГ 02 «Иностранный язык в профессиональной деятельности»  

входит в социально - гуманитарный  цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины, требования к результатам освоения дисциплины 
Цель дисциплины СГ 02 «Иностранный язык в профессиональной деятельности»: 

формирование системы знаний правил языка, инструментов овладения и использования 

языка для решения профессиональных задач в конкретной сфере профессиональной 

деятельности и обеспечивающей возможность реализации коммуникативных навыков на 

иностранном языке непосредственно в процессе реализации профессиональной 

деятельности. 

Программа учебной дисциплины направлена на формирование общих 
компетенций: 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК    04.  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

и  профессиональных компетенций 
 ПК  1.6  Разрабатывать технологическую документацию по изготовлению деталей машин, 

в том числе с применением систем автоматизированного проектирования. 

 ПК 3.3  Разрабатывать технологическую документацию по сборке изделий, в том числе с 

применением систем автоматизированного проектирования 

 ПК 5.2 Сопровождать подготовку финансовых документов по производству и реализации 

продукции машиностроительного производства, материально-техническому обеспечению 

деятельности подразделения 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Коды  
ОК, ПК 

Уметь Знать 

 ОК 02 

 

- осуществлять поиск информации на 

изучаемом иностранном языке с 

применением 

информационнокоммуникационных 

технологий;  

- использовать приобретенные умения и 

навыки в процессе онлайн-обучения 

иностранному языку;  

- использовать техническую литературу, 

иноязычные словари и справочники, в 

том числе информационно-справочные 

системы в электронной форме 

- различные приемы переработки 

информации:  

при говорении - переспрос; 

 при говорении и письме - 

описание/перифраз/толкование;  

при чтении и аудировании  

- языковую и контекстуальную 

догадку 

ОК 04 - общаться (устно и письменно) на 

иностранном языке на профессиональные 

темы;  

- взаимодействовать в коллективе, 

- правила речевого этикета и 

социокультурные нормы общения 

на иностранном языке; 

 - формы и виды устной и 
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принимать участие в диалогах на общие и 

профессиональные темы на иностранном 

языке 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном и межкультурном 

взаимодействии 

ОК 09 - вести диалог (диалог-расспрос, диалог-

обмен мнениями/суждениями, 

диалогпобуждение к действию, 

этикетный диалог и их комбинации) в 

ситуациях официального и 

неофициального общения; 

 - понимать относительно полно (общий 

смысл) высказывания на иностранном 

языке в различных ситуациях 

профессионального общения;  

- читать чертежи и техническую 

документацию на иностранном языке; 

 - называть на иностранном языке 

инструменты, оборудование, 

приспособления, станки, используемые 

при выполнении профессиональной 

деятельности; 

- применять профессионально-

ориентированную лексику при 

выполнении профессиональной 

деятельности; 

 - самостоятельно совершенствовать 

устную и письменную профессионально-

ориентированную речь, пополнять 

словарный запас 

 - читать и переводить со словарем 

иностранные тексты профессиональной 

направленности 

- основы разговорной речи на 

изучаемом иностранном языке; 

 - профессиональные термины и 

определения для чтения чертежей, 

инструкций, нормативной 

документации; 

 - лексический и грамматический 

минимум, необходимый для чтения 

и перевода (со словарем) 

профессионально-

ориентированного текста; 

направленности (со словарем); 

 - правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

 - правила чтения и перевода 

текстов профессиональной 

направленности на иностранном 

языке 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка обучающихся (всего) 148 

Учебная нагрузка обучающихся во взаимодействии с преподавателем  
(всего)  

144 

в том числе:  

     лабораторные занятия  

     практические занятия  

     контрольные работы  

Профессионально ориентированное содержание  

Самостоятельная учебная работа обучающегося (всего) 4 

в том числе:  
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 самостоятельной работы во взаимодействии с преподавателем  

Виды внеаудиторной самостоятельной работы:  

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
         3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

Иностранный язык 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 
Основное оборудование 
1 посадочные места по количеству обучающихся  

2 рабочее место преподавателя  

3 классная доска  

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 персональный компьютер с лицензионным программным 

обеспечением 

 

2 мультимедиа проектор  

3 средства аудиовизуализации.  

IV Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

1 учебные пособия, электронные образовательные и видео 

материалы, тестовые задания, карточки с 

индивидуальными заданиями, карты англоговорящих 

стран, словари 

 

 

 
3.2.  Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями.  

  

 3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Брель, Н. М., Английский язык. Базовый курс: учебник / Н. М. Брель, Н. А. Пославская. — 

Москва: КноРус, 2023. — 272 с. — ISBN 978-5-406-10480- 4. — URL: 

https://book.ru/book/945206  

2. Карпова, Т. А., English for Colleges = Английский язык для колледжей: учебник / Т. А. 

Карпова. — Москва: КноРус, 2024. — 311 с. — ISBN 978-5-406- 12612-7. — URL: 

https://book.ru/book/951955 

 3. Нарочная, Е. Б., Английский язык для технических специальностей: учебник / Е. Б. 

Нарочная, Г. В. Шевцова, Л. Е. Москалец. — Москва: КноРус, 2024. — 282 с. — ISBN 978-5-

406-12597-7. — URL: https://book.ru/book/951814  

4. Голубев, А. П., Английский язык для сварщиков : учебник / А. П. Голубев, Н. В. Балюк, И. 

Б. Смирнова. — Москва : КноРус, 2023. — 489 с. — ISBN 978-5-406-10665-5. — URL: 

https://book.ru/book/945990  

3.2.2. Дополнительные источники 
1. Агабекян И.П. Английский язык: учебное пособие для студентов средних 

профессиональных учебных заведений. - Ростов н/Д: Феникс, 2014 г. 
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 2. Голубев А.П. Английский язык: учебник для студентов средних профессиональных 

учебных заведений /А.П. Голубев, Н.В. Балюк, И.Б. Смирнова. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2017г.  

3. Голубев А.П. Английский язык для всех специальностей: учебник / Голубев А.П., Балюк 

Н.В., Смирнова И.Б. — Москва: КноРус, 2020. — 385 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07353-

7. — URL: https://book.ru/book/933691  

4. Карпова Т.А. English for Colleges = Английский язык для колледжей. Практикум + 

еПриложение: тесты: учебно-практическое пособие / Карпова Т.А., Восковская А.С., 

Мельничук М.В. — Москва: КноРус, 2020. — 286 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07527-2. 

— URL: https://book.ru/book/932751 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем 

в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, электронных презентаций. 

 

Результаты обучения  
Основные показатели оценки 
результата, критерии оценки 

Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знает: 

лексический и грамматический 

минимум, необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

профессиональноориентированного 

текста; направленности;  

- правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

 - основы разговорной речи на 

изучаемом иностранном языке; 

 - профессиональные термины и 

определения для чтения чертежей, 

инструкций, нормативной 

документации;  

- правила чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности 

на иностранном языке 

 

Умеет:  

 строить простые высказывания 

о себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

-  взаимодействовать в коллективе. 

 принимать участие в диалогах 

на общие и профессиональные темы; 

 применять различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном языке 

при межличностном и 

межкультурном взаимодействии;  

 владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

необходимым для чтения и перевода 

(со словарем) профессионально-

ориентированного текста; 

направленности;  

- демонстрирует способность 

построения простых и сложных 

предложений на профессиональные 

темы;  

  демонстрирует знания 

правил речевого этикета и 

социокультурных норм общения на 

иностранном языке;  

  демонстрирует знания форм 

и видов устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном взаимодействии;  

  демонстрирует владение 

профессиональной лексикой; 

  демонстрирует знания 

техники перевода текстов 

профессиональной направленности 

на иностранном языке 

 

- демонстрирует навыки работы в 

коллективе и в команде, 

эффективного общения 

- демонстрирует навыки работы 

профессиональной документацией и 

Письменный и 

устный опрос 

Тестирование 

Дискуссия 

Выполнение 

упражнений 

Составление 

диалогов 

Практические 

задания  

 

Промежуточная 

аттестация 
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- понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

общие и базовые профессиональные 

темы; 

 - понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; - составлять 

простые связные сообщения на общие 

или интересующие профессиональные 

темы;  

- общаться (устно и письменно) на 

иностранном языке на 

профессиональные и повседневные 

темы;  

- переводить иностранные тексты 

профессионально направленности (со 

словарем);  

- самостоятельно совершенствовать 

устную и письменную речь, 

пополнять словарный запас;  

- называть на иностранном языке 

инструменты, оборудование, 

приспособления, станки, 

используемые при выполнении 

профессиональной деятельности; 

 - читать чертежи и техническую 

документацию на иностранном языке 

умения устанавливать 

межличностное общение в процессе 

профессиональной деятельности на 

иностранном языке 

- демонстрирует умения 

использовать профессионально-

ориентированную лексику при 

выполнении профессиональной 

деятельности 

- демонстрирует умения 

использовать профессионально-

ориентированную лексику при 

выполнении профессиональной 

деятельности 

- демонстрирует умения 

использовать основы делового 

общения и профессионально-

ориентированную лексику при 

выполнении профессиональной 

деятельности 

 
 
 
 
 
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
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Рабочая программа профессионального модуля разработана: 

  на основе Федерального государственного образовательного стандарта 15.02.16 
Технология машиностроения, приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 14.06.2022 г. N 444 (в редакции приказа Минпросвещения России от 

03.07.2024 № 464), зарегистрирован   Министерством юстиции Российской Федерации 

01.07.2022,  регистрационный № 69122, входящей в состав укрупненной группы  15.00.00 

Машиностроение; 

      с учетом примерной образовательной программы «Профессионалитет» по 

специальности 15.02.16 Технология машиностроения, утвержденной протоколом 

федерального учебно-методического объединения в системе среднего профессионального 

образования по УГПС 15.00.00 Машиностроение, от 22.11.2024 № 6; зарегистрированной 

в государственном реестре примерных образовательных программ № 63/2024, приказ 

ФГБОУ ДПО ИРПО от 16.12.2024 № 01-09-1329/2024. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины  СГ 03 «Безопасность жизнедеятельности» является 

частью основной профессиональной образовательной программы ППССЗ в соответствии с 

ФГОС  по 15.02.16 Технология машиностроения. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: дисциплина СГ 03 «Безопасность жизнедеятельности» входит в 

обязательную  часть социально - гуманитарного  цикла. 

1.3. Цели и задачи дисциплины, требования к результатам освоения дисциплины: 
Цель дисциплины  СГ 03 «Безопасность жизнедеятельности»: формирование общей 

культуры безопасности, направленной на сохранение жизни и здоровья в повседневной 

жизни, в экстремальных и чрезвычайных ситуациях и профессиональной деятельности, 

воспитание сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и 

государственной безопасности. 

Программа учебной дисциплины направлена на формирование общих 
компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам;  

OK 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

 ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

 

 

- соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте;  

- использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной 

защиты от поражающих 

факторов при ЧС 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС;  

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

- выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС 

- порядок применения современных 

средств и устройств информатизации 

и цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной деятельности 
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ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

 

 - участвовать в работе 

коллектива, команды, 

 - взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания 

человеко - и природозащитной 

среды осуществления 

профессиональной 

деятельности. 

- психологические аспекты 

деятельности трудового коллектива и 

личности для минимизации 

опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на рабочем 

месте. 

 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях  

- действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

- соблюдать правила поведения 

и порядок действий населения 

по сигналам гражданской 

обороны 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  

навыками обязательной 

подготовки к военной службе; 

- выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

- демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим; 

- осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

- определять показатели 

здоровья и оценивать 

физическое состояние 

-нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

- основы военной безопасности и 

обороны государства; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

- основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

- боевые традиции Вооруженных Сил 

России; 

- характеристики поражений 

организма человека от воздействий 

опасных факторов; 

- классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

- факторы формирования здорового 

образа жизни 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка обучающихся (всего) 72 

Учебная нагрузка обучающихся во взаимодействии с преподавателем  
(всего)  

72 

в том числе:  

     лабораторные занятия  

     практические занятия 18 (юноши) 

24 (девушки) 

     контрольные работы  

Профессионально ориентированное содержание  

Самостоятельная учебная работа обучающегося (всего)  

в том числе:  

 самостоятельной работы во взаимодействии с преподавателем  

Виды внеаудиторной самостоятельной работы:  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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ез
о
п

ас
н

о
ст

ь
 ж

и
зн

ед
ея

те
л
ьн

о
ст

и
»
. 

 

Р
аз

н
о
в
и

д
н

о
ст

и
 о

п
ас

н
о
ст

ей
 с

о
в
р

ем
ен

н
о
го

 м
и

р
а.

 З
ащ

и
та

 ч
ел

о
в
ек

а 
и

 о
к
р

у
ж

аю
щ

ей
 

ср
ед

ы
 
о
т 

о
п

ас
н

о
ст

ей
. 

С
у
щ

н
о
ст

ь
 
п

о
н

я
ти

я
 

«
б

ез
о
п

ас
н

о
ст

ь
 
ж

и
зн

ед
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
»
. 

В
о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
е 

и
 

р
аз

в
и

ти
е 

н
ау

ч
н

ы
х

 
п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
й

 
о
 

ч
ел

о
в
ек

о
- 

и
 

п
р

и
р

о
д

о
-

за
щ

и
тн

о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
. 
 

П
р

ед
ст

ав
л
ен

и
е 

о
 

си
ст

ем
е 

«
ч

ел
о
в
ек

 
–

 
ср

ед
а 

о
б

и
та

н
и

я
»
, 

ее
 

ст
р

у
к
ту

р
е 

и
 

ф
у
н

к
ц

и
о
н

ал
ь
н

ы
х

 с
в
я
зя

х
. 

С
и

ст
ем

ы
 б

ез
о
п

ас
н

о
ст

и
 и

 и
х

 с
тр

у
к
ту

р
а.

 В
р

ед
, 

у
щ

ер
б

 –
 

в
и

д
ы

 и
 х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к
и

. 
 

Н
о
р

м
ы

 
эк

о
л
о
ги

ч
ес

к
о
й

 
б

ез
о
п

ас
н

о
ст

и
 

п
р
и

 
в
ед

ен
и

и
 

п
р

о
ф

ес
си

о
н

ал
ь
н

о
й

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
. 

С
п

о
со

б
ы

 м
и

н
и

м
и

за
ц

и
и

 у
гр

о
зы

 п
о
те

р
ь
, 

в
ы

зы
в
ае

м
ы

х
 н

ар
у
ш

ен
и

я
м

и
 

н
о
р

м
 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 

ж
и

зн
ед

ея
те

л
ьн

о
ст

и
 

н
а 

р
аб

о
ч
ем

 
м

ес
те

. 
А

л
го

р
и

тм
ы

 

п
о
д

д
ер

ж
ан

и
я
 б

ез
о
п

ас
н

ы
х

 у
сл

о
в
и

й
 ж

и
зн

ед
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 н

а 
р

аб
о
ч
ем

 м
ес

те
. 

  
  
  
  
В

о
зм

о
ж

н
о
ст

и
 

п
р

и
м

ен
ен

и
я
 

И
К

Т
 

и
 

ц
и

ф
р
о
в
ы

х
 

и
н

ст
р

у
м

ен
то

в
 

д
л
я
 

п
о
и

ск
а 

ак
ту

ал
ь
н

ы
х

 
св

ед
ен

и
й

 
о
 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 

ж
и

зн
ед

ея
те

л
ьн

о
ст

и
 

д
л
я 

п
р

и
н

я
ти

я
 

о
б

о
сн

о
в
ан

н
ы

х
 

р
еш

ен
и

й
, 

св
я
за

н
н

ы
х

 
с 

п
р

о
ф

ес
си

о
н

ал
ь
н

ы
м

 
к
о
н

те
к
ст

о
м

 

о
б

ес
п

еч
ен

и
я
 б

ез
о
п

ас
н

о
ст

и
 ж

и
зн

ед
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 и

 з
ащ

и
ты

 о
к
р

у
ж

аю
щ

ей
 с

р
ед

ы
 

Т
ем

а 
1.

2.
 

Б
ез

оп
ас

н
ое

 
п

ов
ед

ен
и

е 
ч

ел
ов

ек
а 

в
 ч

р
ез

в
ы

ч
ай

н
ы

х 
си

ту
ац

и
я

х 
и

 
сп

ос
об

ы
 з

ащ
и

ты
 

н
ас

ел
ен

и
я

 о
т 

ор
уж

и
я

 м
ас

со
в

ог
о 

п
ор

аж
ен

и
я

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 

1
0
 

О
К

 0
1
 

О
К

 0
2
 

О
К

 0
4
 

О
К

 0
7
 

П
о
н

я
ти

е 
и

 о
б

щ
ая

 к
л
ас

си
ф

и
к
ац

и
я
 ч

р
ез

в
ы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

й
. 

Ч
С

 п
р

и
р

о
д
н

о
го

, 

те
х

н
о
ге

н
н

о
го

 и
 с

о
ц

и
ал

ь
н

о
го

 х
ар

ак
те

р
а.

 О
б

щ
и

е 
п

р
ав

и
л
а 

б
ез

о
п

ас
н

о
го

 п
о
в
ед

ен
и

я
 

в
 

Ч
С

 
и

 
о
со

б
ен

н
о
ст

и
 

б
ез

о
п

ас
н

о
го

 
п

о
в
ед

ен
и

я
 

в
 

п
р

о
ц

ес
се

 
в
ы

п
о
л
н

ен
и

я 

п
р

о
ф

ес
си

о
н

ал
ь
н

ы
х

 ф
у
н

к
ц

и
й

. 
 

Д
ей

ст
в
и

я
 н

ас
ел

ен
и

я
 п

о
 с

и
гн

ал
ам

 г
р

аж
д

ан
ск

о
й

 о
б

о
р

о
н

ы
. 
 

Я
д

ер
н

о
е 

о
р

у
ж

и
е 

и
 
ег

о
 
п

о
р

аж
аю

щ
и

е 
ф

ак
то

р
ы

. 
Х

и
м

и
ч
ес

к
о
е 

о
р

у
ж

и
е 

и
 
ег

о
 

х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а.

 
Б

и
о
л
о
ги

ч
ес

к
о
е 

о
р

у
ж

и
е 

и
 

ег
о
 

х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а.

 
С

р
ед

ст
в
а 

и
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

о
й

 
и

 
к
о
л
л
ек

ти
в
н

о
й

 
за

щ
и

ты
 

н
ас

ел
ен

и
я
 

о
т 

о
р

у
ж

и
я
 

м
ас

со
в
о
го

 

п
о
р

аж
ен

и
я
. 
 

Д
ей

ст
в
и

я
 

н
ас

ел
ен

и
я
 

в
 

о
ч
аг

е 
я
д

ер
н

о
го

, 
х

и
м

и
ч
ес

к
о
го

 
и

 
б

и
о
л
о
ги

ч
ес

к
о
го
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п
о
р

аж
ен

и
я
. 

П
о
р

я
д

о
к
 п

р
и

м
ен

ен
и

я
 с

о
в
р

ем
ен

н
ы

х
 с

р
ед

ст
в
 и

 у
ст

р
о
й

ст
в
 и

н
ф

о
р

м
ат

и
за

ц
и

и
 и

 

ц
и

ф
р

о
в
ы

х
 и

н
ст

р
у
м

ен
то

в
 в

 о
б

ес
п

еч
ен

и
и

 б
ез

о
п

ас
н

о
го

 п
о
в
ед

ен
и

я
 в

 ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 

си
ту

ац
и

я
х

 в
 п

р
о
ц

ес
се

 в
ы

п
о
л
н

ен
и

я
 п

р
о
ф

ес
си

о
н

ал
ь
н

ы
х

 ф
у
н

к
ц

и
й

. 

О
сн

о
в
ы

 п
р

о
ек

тн
о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 в

 к
о
л
л
ек

ти
в
е 

и
 к

о
м

ан
д

е 
п

о
 р

еш
ен

и
ю

 з
ад

ач
 

м
и

н
и

м
и

за
ц

и
и

 о
п

ас
н

о
ст

ей
 и

 э
ф

ф
ек

ти
в
н

о
го

 у
п

р
ав

л
ен

и
я
 р

и
ск

ам
и

 Ч
С

 н
а 

р
аб

о
ч

ем
 

м
ес

те
. 

П
р

и
м

ен
ен

и
е 

п
р

и
н

ц
и

п
о
в
 

эф
ф

ек
ти

в
н

о
го

 
в
за

и
м

о
д

ей
ст

в
и

я
 

п
о
 

со
зд

ан
и

ю
 

ч
ел

о
в
ек

о
- 

и
 

п
р

и
р

о
д

о
за

щ
и

тн
о
й

 
ср

ед
ы

 
о
су

щ
ес

тв
л
ен

и
я
 

п
р

о
ф

ес
си

о
н

ал
ьн

о
й

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 в

 п
р

о
ц

ес
се

 р
аз

р
аб

о
тк

и
 п

р
о
ек

тн
ы

х
 п

р
о
д

у
к
то

в
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 1
 

И
сп

о
л
ь
зо

в
ан

и
е 

н
а 

р
аб

о
ч
ем

 
м

ес
те

 
ср

ед
ст

в
 

и
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

о
й

 
за

щ
и

ты
 

о
т 

п
о
р

аж
аю

щ
и

х
 ф

ак
то

р
о
в
 п

р
и

 Ч
С

 

4
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 2
 

П
р

ав
и

л
а 

п
о
в
ед

ен
и

я
 и

 д
ей

ст
в
и

я
 п

о
 с

и
гн

ал
ам

 г
р

аж
д

ан
ск

о
й

 о
б

о
р

о
н

ы
 

4
 

 
 

Т
ем

а 
1.

3 
О

р
га

н
и

за
ц

и
он

н
ы

е 
и

 п
р

ав
ов

ы
е 

ос
н

ов
ы

 
об

ес
п

еч
ен

и
я

 
бе

зо
п

ас
н

ос
ти

 
ж

и
зн

ед
ея

те
л

ьн
ос

ти
 

в
 ч

р
ез

в
ы

ч
ай

н
ы

х 
си

ту
ац

и
я

х 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

Е
д

и
н

ая
 г

о
су

д
ар

ст
в
ен

н
ая

 с
и

ст
ем

а 
п

р
ед

у
п

р
еж

д
ен

и
я
 и

 л
и

к
в
и

д
ац

и
и

 ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 

си
ту

ац
и

й
 (

Р
С

Ч
С

).
 Г

о
су

д
ар

ст
в
ен

н
ы

е 
сл

у
ж

б
ы

 п
о
 о

х
р

ан
е 

зд
о
р

о
в
ь
я
 и

 б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 

гр
аж

д
ан

. 
П

о
н

я
ти

е 
и

 о
сн

о
в
н

ы
е 

за
д

ач
и

 г
р

аж
д

ан
ск

о
й

 о
б

о
р

о
н

ы
. 

 О
р

га
н

и
за

ц
и

о
н

н
ая

 
ст

р
у
к
т
у
р

а 
гр

аж
д

ан
ск

о
й

 
о
б

о
р

о
н

ы
. 

О
сн

о
в
н

ы
е 

м
ер

о
п

р
и

я
ти

я
, 

п
р

о
в
о
д

и
м

ы
е 

Г
О

. 
Д

ей
ст

в
и

я
 

н
ас

ел
ен

и
я
 

п
о
 

си
гн

ал
ам

 
гр

аж
д

ан
ск

о
й

 
о
б

о
р

о
н

ы
 

и
 

о
со

б
ен

н
о
ст

и
 
и

х
 
в
ы

п
о
л
н

ен
и

я
 
в
 т

о
м

 
сл

у
ч

ае
, 

к
о
гд

а 
си

гн
ал

 
за

ст
ал

 
р

аб
о
тн

и
к
а 

н
а 

р
аб

о
ч
ем

 м
ес

те
 

4
 

 

Р
аз

де
л

 2
. О

сн
ов

ы
 в

ое
н

н
ой

 с
л

уж
бы

 и
 м

ед
и

ц
и

н
ск

ой
 п

од
го

то
в

к
и

 
 

 
М

од
ул

ь 
«О

сн
ов

ы
 в

ое
н

н
ой

 с
л

уж
бы

» 
(д

л
я

 ю
н

ош
ей

)»
 

44
 

О
К

 0
1
 

О
К

 0
2
 

О
К

 0
4
 

О
К

 0
7
 

Т
ем

а 
2.

1.
 

О
сн

ов
ы

 
в

ое
н

н
ой

 
бе

зо
п

ас
н

ос
ти

 
Р

ос
си

й
ск

ой
 

Ф
ед

ер
ац

и
и

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а  

2
 

Р
о
сс

и
я
 

в
 

со
в
р

ем
ен

н
о
м

 
м

и
р

е,
 

о
б

о
р

о
н

а 
ст

р
ан

ы
 

к
ак

 
о
б

я
за

те
л
ь
н

о
е 

у
сл

о
в
и

е 

м
и

р
н

о
го

 
со

ц
и

ал
ь
н

о
-э

к
о
н

о
м

и
ч
ес

к
о
го

 
р

аз
в
и

ти
я
 

Р
о
сс

и
й

ск
о
й

 
Ф

ед
ер

ац
и

и
 

и
 

о
б

ес
п

еч
ен

и
е 

её
 

в
о

ен
н

о
й

 
б

ез
о
п

ас
н

о
ст

и
. 

В
о
ен

н
ая

 
сл

у
ж

б
а 

в
 

и
ст

о
р

и
ч
ес

к
о
й

 

р
ет

р
о
сп

ек
ти

в
е 

и
 п

ер
сп

ек
ти

в
е.

 

 В
и

д
ы

 
В

о
о
р

у
ж

ен
н

ы
х

 
С

и
л
 

Р
о
сс

и
й

ск
о
й

 
Ф

ед
ер

ац
и

и
, 

р
о
д

а 
в
о
й

ск
, 

и
ст

о
р

и
я
 

и
х
 

со
зд

ан
и

я
, 

и
х

 
о
сн

о
в
н

ы
е 

за
д

ач
и

. 
Р

у
к
о
в
о
д

ст
в
о
 

и
 

у
п

р
ав

л
ен

и
е 

В
о
о
р

у
ж

ен
н

ы
м

и
 

С
и

л
ам

и
. 
О

р
га

н
и

за
ц

и
я
 о

б
о
р

о
н

ы
 Р

о
сс

и
й

ск
о
й

 Ф
ед

ер
ац

и
и

 
Т

ем
а 

2.
2.

  
О

р
га

н
и

за
ц

и
он

н
ы

е 
С

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а 
6
 

В
о
ен

н
ая

 
сл

у
ж

б
а 

к
ак

 
в
и

д
 

ф
ед

ер
ал

ь
н

о
й

 
го

с
у
д

ар
ст

в
ен

н
о
й

 
сл

у
ж

б
ы

 
и
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 и
 п

р
ав

ов
ы

е 
ос

н
ов

ы
 

в
ое

н
н

ой
 с

л
уж

бы
 в

 
Р

ос
си

й
ск

ой
 

Ф
ед

ер
ац

и
и

 

р
аз

н
о
в
и

д
н

о
ст

ь
 

п
р

о
ф

ес
си

о
н

ал
ь
н

о
й

 
сл

у
ж

еб
н

о
й

 
д

ея
те

л
ь
н

о
ст

и
: 

о
со

б
ен

н
о
ст

и
 

и
 

п
р

ед
н

аз
н

ач
ен

и
е.

  

К
о
н

ст
и

ту
ц

и
я
 Р

о
сс

и
й

ск
о
й

 Ф
ед

ер
ац

и
и

, 
Ф

ед
ер

ал
ь
н

ы
е 

за
к
о
н

ы
: 

«
О

б
 о

б
о
р

о
н

е
»
, 

«
О

 

ст
ат

у
се

 
в
о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
и

х
»
, 

«
О

 
в
о
и

н
ск

о
й

 
о
б
я
за

н
н

о
ст

и
 

и
 

в
о
ен

н
о
й

 
сл

у
ж

б
е
»
. 

В
о
ен

н
ая

 
сл

у
ж

б
а 

–
 

о
со

б
ы

й
 

в
и

д
 

ф
ед

ер
ал

ь
н

о
й

 
го

су
д

ар
ст

в
ен

н
о
й

 
сл

у
ж

б
ы

. 

К
о
н

ст
и

ту
ц

и
я
 Р

Ф
 и

 в
о
п

р
о
сы

 в
о
ен

н
о
й

 с
л

у
ж

б
ы

. 

З
ак

о
н

ы
 

Р
Ф

, 
о
п

р
ед

ел
я
ю

щ
и

е 
п

р
ав

о
в
у
ю

 
о
сн

о
в
у
 

в
о
ен

н
о
й

 
сл

у
ж

б
ы

. 
С

та
ту

с 

в
о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
ег

о
, 

п
р

ав
а 

и
 

св
о
б

о
д

ы
 

в
о

ен
н

о
сл

у
ж

ащ
ег

о
. 

В
о

ен
н

ы
е 

ас
п

ек
ты

 

м
еж

д
у
н

ар
о
д

н
о
го

 п
р

ав
а.

 В
о
о
р

у
ж

ен
н

ы
е 

С
и

л
ы

 Р
о
сс

и
й

ск
о
й

 Ф
ед

ер
ац

и
и

, 
о
сн

о
в
н

ы
е 

п
р

ед
п

о
сы

л
к
и

 п
р

о
в
ед

ен
и

я
 в

о
ен

н
ы

х
 р

еф
о
р

м
. 

П
р

ав
о
в
о
й

 
ст

ат
у
с 

в
о

ен
н

о
сл

у
ж

ащ
и

х
. 

П
р

ав
а 

и
 

о
б

я
за

н
н

о
ст

и
 

в
о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
и

х
. 

С
о
ц

и
ал

ьн
о
е 

о
б

ес
п

еч
ен

и
е 

в
о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
и

х
. 

П
о
н

я
ти

е 
и

 
су

щ
н

о
ст

ь
 

в
о
и

н
ск

о
й

 

о
б

я
за

н
н

о
ст

и
. 
В

о
и

н
ск

и
й

 у
ч

ет
 г

р
аж

д
ан

. 
 

П
р

и
зы

в
 
гр

аж
д

ан
 
н

а 
в
о
ен

н
у
ю

 
сл

у
ж

б
у
. 

М
ед

и
ц

и
н

ск
о
е 

о
св

и
д

ет
ел

ь
ст

в
о
в
ан

и
е 

и
 

о
б

сл
ед

о
в
ан

и
е 

гр
аж

д
ан

 п
р

и
 п

о
ст

ан
о
в
к
е 

и
х

 н
а 

в
о
и

н
ск

и
й

 у
ч

ет
 и

 п
р
и

 п
р

и
зы

в
е 

н
а 

в
о
ен

н
у
ю

 с
л

у
ж

б
у
. 

О
б

я
за

те
л
ь
н

ая
 и

 д
о
б

р
о
в
о
л
ьн

ая
 п

о
д

го
то

в
к
а 

гр
аж

д
ан

 к
 в

о
ен

н
о
й

 

сл
у
ж

б
е.

 
Н

ач
ал

о
, 

ср
о
к
 

и
 

о
к
о
н

ч
ан

и
е 

в
о
ен

н
о
й

 
сл

у
ж

б
ы

. 
У

в
о
л
ь
н

ен
и

е 
с 

в
о
ен

н
о
й

 

сл
у
ж

б
ы

. 
П

р
о
х

о
ж

д
ен

и
е 

в
о
ен

н
о
й

 
сл

у
ж

б
ы

 
п

о
 

п
р

и
зы

в
у
, 

п
о
 

к
о
н

тр
ак

ту
. 

А
л
ь
те

р
н

ат
и

в
н

ая
 г

р
аж

д
ан

ск
ая

 с
л

у
ж

б
а.

 О
тв

ет
ст

в
ен

н
о
ст

ь
 в

о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
и

х
. 
 

О
б

щ
ев

о
и

н
ск

и
е 

у
ст

ав
ы

 В
о
о
р

у
ж

ен
н

ы
х

 С
и

л
 Р

о
сс

и
й

ск
о
й

 Ф
ед

ер
ац

и
и

 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

№
 3

 
Р

аз
б

о
р

 У
ст

ав
о
в
 В

С
 Р

Ф
, 

си
ту

ац
и

й
 в

за
и

м
о
д

ей
ст

в
и

я
 с

о
л
д

ат
ск

о
го

 и
 о

ф
и

ц
ер

ск
о
го

 

со
ст

ав
а.

 О
б

щ
ен

и
е 

с 
в
ет

ер
ан

ам
и

 б
о
ев

ы
х

 д
ей

ст
в
и

й
 

2
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 4
 

С
ам

о
п

о
д

го
то

в
к
а 

б
у
д

у
щ

ег
о
 п

р
и

зы
в
н

и
к
а 

к
 о

су
щ

ес
тв

л
ен

и
ю

 в
о
ен

н
о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 

2
 

Т
ем

а 
2.

3.
 О

сн
ов

ы
 

ст
р

ое
в

ой
 и

 
ф

и
зи

ч
ес

к
ой

 
п

од
го

то
вк

и
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

О
К

 0
1
 

О
К

 0
2
 

О
К

 0
4
 

О
К

 0
7
 

С
тр

о
ев

ая
 п

о
д

го
то

в
к
а:

 с
тр

о
и

 и
 у

п
р

ав
л

ен
и

е 
и

м
и

, 
ст

р
о
ев

ы
е 

п
р

и
ем

ы
 и

 д
в
и

ж
ен

и
е 

б
ез

 о
р

у
ж

и
я
, 

ст
р

о
ев

ы
е 

п
р

и
ем

ы
 и

 д
в
и

ж
ен

и
е 

с 
о
р

у
ж

и
ем

, 
в
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
в
о
и

н
ск

о
го

 

п
р

и
в
ет

ст
в
и

я
, 

в
ы

х
о
д

 и
з 

ст
р

о
я
 и

 в
о
зв

р
ащ

ен
и

е 
в
 с

тр
о
й

, 
п

о
д
х

о
д
 к

 н
ач

ал
ь
н

и
к
у
 и

 

о
тх

о
д
 о

т 
н

ег
о
, 

ст
р

о
и

 о
тд

ел
ен

и
я
, 

д
ей

ст
в
и

я
 в

о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
и

х
 у

 а
в
то

м
о
б

и
л
ей

 и
 н

а 

ав
то

м
о
б

и
л
я
х

. 

Ц
ел

ь
 

и
 

за
д

ач
и

 
ф

и
зи

ч
ес

к
о
й

 
п

о
д

го
то

в
к
и

, 
со

д
ер

ж
ан

и
е,

 
ср

ед
ст

в
а 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
й

 

п
о
д

го
то

в
к
и

. 
Э

та
п

ы
 

п
р

о
в
ед

ен
и

я
 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
й

 
п

о
д

го
то

в
к
и

 
в
о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
и

х
. 

Т
ех

н
и

к
а 

в
ы

п
о
л
н

ен
и

я
 
ф

и
зи

ч
ес

к
и

х
 
у
п

р
аж

н
ен

и
й

 
и

 
ф

о
р

м
и

р
о
в
ан

и
я
 
д

в
и

га
те

л
ь
н

ы
х
 

н
ав

ы
к
о
в
. 

О
сн

о
в
н

ы
е 

ф
о
р

м
ы

 
п

р
о
в
ед

ен
и

я
 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
й

 
п

о
д

го
то

в
к
и

: 
у
ч
еб

н
ы

е 



1
0

 

 

за
н

я
ти

я
, 

у
тр

ен
н

я
я
 ф

и
зи

ч
ес

к
ая

 з
ар

я
д

к
а,

 п
о
п

у
тн

ы
е 

ф
и

зи
ч
ес

к
и

е 
тр

ен
и

р
о
в
к
и

 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 5
 

С
тр

о
ев

ая
 и

 ф
и

зи
ч
ес

к
ая

 п
о
д

го
то

в
к
а 

4
 

Т
ем

а 
2.

4.
 О

сн
ов

ы
 

ог
н

ев
ой

 
п

од
го

то
вк

и
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

О
К

 0
1
 

О
К

 0
2
 

О
К

 0
4
 

О
К

 0
7
 

П
о
н

я
ти

е 
«
о
гн

ев
ая

 
п

о
д

го
то

в
к
а
»
. 

Т
р

еб
о
в
ан

и
я
 

к
 

о
р

га
н

и
за

ц
и

и
, 

п
о
р

яд
к
у
 

и
 

м
ер

ам
 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 

в
о
 

в
р

ем
я
 

ст
р

ел
ь
б

 
и

 
тр

ен
и

р
о
в
о
к
. 

П
р

ав
и

л
а 

б
ез

о
п

ас
н

о
го

 

о
б

р
ащ

ен
и

я
 с

 о
р

у
ж

и
ем

. 
И

зу
ч
ен

и
е 

у
сл

о
в
и

й
 в

ы
п

о
л
н

ен
и

я
 у

п
р

аж
н

ен
и

я
 н

ач
ал

ь
н

ы
х
 

ст
р

ел
ь
б

 
и

з 
ст

р
ел

к
о
в
о
го

 
о
р

у
ж

и
я
. 

С
п

о
со

б
ы

 
у
д

ер
ж

ан
и

я
 
о
р

у
ж

и
я
 
и

 
п

р
ав

и
л
ь
н

о
ст

ь
 

п
р

и
ц

ел
и

в
ан

и
я
. 

 М
ат

ер
и

ал
ь
н

ая
 

ч
ас

ть
 

ав
то

м
ат

а 
К

ал
аш

н
и

к
о
в
а,

 
р

аз
б

о
р

к
а,

 
сб

о
р

к
а,

 
ч
и

ст
к
а,

 

см
аз

к
а 

и
 х

р
ан

ен
и

е 
ав

то
м

ат
а,

 о
см

о
тр

 и
 п

о
д

го
то

в
к
а 

ав
то

м
ат

а 
к
 с

тр
ел

ь
б

е,
 в

ед
ен

и
е 

о
гн

я
 и

з 
ав

то
м

ат
а,

 р
у
ч
н

ы
е 

о
ск

о
л
о
ч
н

ы
е 

гр
ан

ат
ы

 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

№
 6

 
О

тр
аб

о
тк

а 
н

ач
ал

ь
н

ы
х

 н
ав

ы
к
о
в
 о

б
р

ащ
ен

и
я
 с

 о
р

у
ж

и
ем

 
2
 

Т
ем

а 
2.

5.
 О

сн
ов

ы
 

та
к

ти
ч

ес
к

ой
 

п
од

го
то

вк
и

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

О
К

 0
1
 

О
К

 0
2
 

О
К

 0
4
 

О
сн

о
в
ы

 о
б

щ
ев

о
й

ск
о
в
о
го

 б
о
я
. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

п
о
н

я
ти

я
 о

б
щ

ев
о
й

ск
о
в
о
го

 б
о
я
 (

б
о
й

, 

у
д

ар
, 
о
го

н
ь
, 
м

ан
ев

р
).

 В
и

д
ы

 м
ан

ев
р

а.
 П

о
х

о
д

н
ы

й
, 
п

р
ед

б
о
ев

о
й

 и
 б

о
ев

о
й

 п
о
р

я
д

о
к
 

д
ей

ст
в
и

я
 п

о
д

р
аз

д
ел

ен
и

й
. 
О

б
о
р

о
н

а,
 е

е 
за

д
ач

и
 и

 п
р

и
н

ц
и

п
ы

. 
Н

ас
ту

п
л
ен

и
е,

 з
ад

ач
и

 

и
 е

го
 с

п
о
со

б
ы

. 

Т
ем

а 
2.

6.
  

О
сн

ов
ы

 в
ое

н
н

ой
 

то
п

ог
р

аф
и

и
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

О
К

 0
7

 

О
К

 0
1

 

О
К

 0
2

 

М
ес

тн
о
ст

ь
 к

ак
 э

л
ем

ен
т 

б
о
ев

о
й

 о
б

ст
ан

о
в
к
и

. 
Т

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
св

о
й

ст
в
а 

м
ес

тн
о
ст

и
, 

о
сн

о
в
н

ы
е 

её
 
р

аз
н

о
в
и

д
н

о
ст

и
 
и

 
в
л
и

ян
и

е 
н

а 
б
о
ев

ы
е 

д
ей

ст
в
и

я
 
в
о
й

ск
. 

С
ез

о
н

н
ы

е 

и
зм

ен
ен

и
я
 

та
к
ти

ч
ес

к
и

х
 

св
о
й

ст
в
 

м
ес

тн
о
ст

и
. 

Т
и

п
ы

 
у
к
р

ы
ти

й
 

н
а 

р
аз

н
ы

х
 

ти
п

ах
 

м
ес

тн
о
ст

и
 (

го
р

н
ая

, 
ст

еп
ь
, 
л
ес

 и
 т

.д
.)

 

Т
ем

а 
2.

7.
  

О
сн

ов
ы

 
и

н
ж

ен
ер

н
ой

 
п

од
го

то
вк

и
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

О
К

 0
4
 

О
К

 0
1
 

П
о
р

я
д

о
к
 

о
б

о
р

у
д

о
в
ан

и
я
 

п
о
зи

ц
и

и
 

о
тд

ел
ен

и
я
. 

Н
аз

н
ач

ен
и

е,
 

р
аз

м
ер

ы
 

и
 

п
о
сл

ед
о
в
ат

ел
ь
н

о
ст

ь
 о

б
о
р

у
д

о
в
ан

и
я
 о

к
о
п

а 
д

л
я 

ст
р

ел
к
а.

 Ш
ан

ц
ев

ы
й

 и
н

ст
р

у
м

ен
т,

 

ег
о
 н

аз
н

ач
ен

и
е,

 п
р

и
м

ен
ен

и
е 

и
 с

б
ер

еж
ен

и
е 

Т
ем

а 
2.

8.
  

О
сн

ов
ы

 в
ое

н
н

о-
м

ед
и

ц
и

н
ск

ой
 

п
од

го
то

вк
и

. 
Т

ак
ти

ч
ес

к
ая

 
м

ед
и

ц
и

н
а 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

О
К

 0
2
 

О
К

 0
4
 

О
К

 0
1
 

О
К

 0
2
 

В
и

д
ы

 
б

о
ев

ы
х

 
р

ан
ен

и
й

 
и

 
о
п

ас
н

о
ст

ь
 

и
х

 
п

о
л

у
ч

ен
и

я
. 

С
о
ст

ав
 

и
 

н
аз

н
ач

ен
и

е 

ш
та

тн
ы

х
 

и
 

п
о
д

р
у
ч
н

ы
х

 
ср

ед
ст

в
 

п
ер

в
о
й

 
п

о
м

о
щ

и
. 

А
л
го

р
и

тм
 

о
к
аз

ан
и

я
 

п
ер

в
о
й

 

п
о
м

о
щ

и
 п

р
и

 р
аз

л
и

ч
н

ы
х
 с

о
ст

о
я
н

и
я
х

, 
в
 т

.ч
. 
б

о
ев

ы
х

 р
ан

ен
и

й
. 

У
сл

о
в
н

ы
е 

зо
н

ы
 

о
к
аз

ан
и

я
 

п
ер

в
о
й

 
п

о
м

о
щ

и
: 

х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

о
со

б
ен

н
о
ст

ей
 

«
к
р

ас
н

о
й

»
, 

«
ж

ел
то

й
»
 и

 «
зе

л
ен

о
й

»
 з

о
н

. 
О

б
ъ

ем
 м

ер
о
п

р
и

я
ти

й
 п

ер
в
о
й

 п
о
м

о
щ

и
 в

 

к
аж

д
о
й

 з
о
н

е.
 П

о
р

я
д

о
к
 в

ы
п

о
л
н

ен
и

я
 м

ер
о
п

р
и

я
ти

й
 п

ер
в
о
й

 п
о
м

о
щ

и
 в

 к
аж

д
о
й

 з
о
н

е.
 



1
1

 

 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 7
 

О
б

щ
и

е 
п

р
и

н
ц

и
п

ы
 

о
к
аз

ан
и

я
 

п
ер

в
о
й

 
м

ед
и

к
о
-с

ан
и

та
р

н
о
й

 
п

о
м

о
щ

и
. 

М
ет

о
д

ы
 

д
о
в
р

ач
еб

н
о
й

 р
еа

н
и

м
ац

и
и

 
2
 

Т
ем

а 
2.

9.
 

С
и

м
в

ол
ы

 в
ои

н
ск

ой
 

ч
ес

ти
. Б

ое
в

ы
е 

тр
ад

и
ц

и
и

 
В

оо
р

уж
ен

н
ы

х 
С

и
л

 
Р

ос
си

и
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

О
К

 0
4
 

Б
о
ев

о
е 

З
н

ам
я
 ч

ас
ти

 –
 с

и
м

в
о
л
 в

о
и

н
ск

о
й

 ч
ес

ти
, 

д
о
б

л
ес

ти
 и

 с
л
ав

ы
. 

О
р

д
ен

а 
–

 

п
о
ч
ет

н
ы

е 
н

аг
р

ад
ы

 
за

 
в
о
и

н
ск

и
е 

о
тл

и
ч
и

я
 
в
 
б
о
ю

 
и

 
за

сл
у
ги

 
в
 
в
о
ен

н
о
й

 
сл

у
ж

б
е.

 

Р
и

ту
ал

ы
 

В
о
о
р

у
ж

ен
н

ы
х
 

С
и

л
 

Р
о
сс

и
й

ск
о
й

 
Ф

ед
ер

ац
и

и
. 

П
ат

р
и

о
ти

зм
 

и
 

в
ер

н
о
ст

ь
 

в
о
и

н
ск

о
м

у
 д

о
л
гу

. 
Д

р
у
ж

б
а,

 в
о
й

ск
о
в
о
е 

то
в
ар

и
щ

ес
тв

о
. 

Т
ем

а 
3.

4.
  

Б
ое

в
ы

е 
тр

ад
и

ц
и

и
 

В
оо

р
уж

ен
н

ы
х 

С
и

л
 

Р
ос

си
и

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

Б
о
ев

ы
е 

тр
ад

и
ц

и
и

 В
С

 Р
Ф

. 
П

ат
р

и
о
ти

зм
 –

 д
у
х

о
в
н

о
-н

р
ав

ст
в
ен

н
ая

 о
сн

о
в
а 

л
и

ч
н

о
ст

и
 

в
о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
ег

о
, 

за
щ

и
тн

и
к
а 

О
те

ч
ес

тв
а,

 
и

ст
о
ч
н

и
к
 

д
у
х

о
в
н

ы
х

 
си

л
 

в
о
и

н
а.

 

О
сн

о
в
н

о
е 

со
д

ер
ж

ан
и

е 
п

ат
р

и
о
ти

зм
а:

 
п

р
ед

ан
н

о
ст

ь
 
св

о
ем

у
 
о
те

ч
ес

тв
у
, 

л
ю

б
о
в
ь
 
к
 

Р
о
д

и
н

е,
 с

тр
ем

л
ен

и
е 

сл
у
ж

и
ть

 е
е 

и
н

те
р

ес
ам

, 
за

щ
и

щ
ат

ь
 о

т 
в
р

аг
о
в
  

 Б
о
ев

ы
е 

тр
ад

и
ц

и
и

 
Р

о
сс

и
й

ск
о
й

 
ар

м
и

и
 

и
 

ф
л
о
та

, 
в
о
й

ск
о
в
о
е 

то
в
ар

и
щ

ес
тв

о
. 

В
о
и

н
ск

и
й

 
д

о
л
г,

 
о
б

я
за

н
н

о
ст

ь
 

гр
аж

д
ан

и
н

а 
за

щ
и

щ
ат

ь
 

О
те

ч
ес

тв
о
. 

И
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
         3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы учебной дисциплины требует наличия кабинета «Безопасность 

жизнедеятельности», оснащенного оборудованием: 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 
Основное оборудование 
1 посадочные места по количеству обучающихся  

2 рабочее место преподавателя  

3 классная доска  

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 персональный компьютер с лицензионным программным 

обеспечением 

 

2 мультимедиа проектор  

3 Интерактивная доска   

IV Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

1 

 

комплект учебно-наглядных пособий  «Безопасность 

жизнедеятельности» 

 

 

 
3.2.  Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями.  

 
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: непосредственный. 

2. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Арустамов 

Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва : Академия, 2023. - 208 c. 

(Специальности среднего профессионального образования). - ISBN 978-5-0054-1282-9 — 

Текст: непосредственный.  

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва :КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-

12361-4. — Текст: непосредственный.  

4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Сапронов 

Ю.Г., Занина И. А. - Москва : Академия, 2023. - 336 c. - (Специальности среднего 

профессионального образования). – ISBN 978-5-0054-1101-3 — Текст: непосредственный.  

5. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : непосредственный. 

 
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. 

Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-
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4497-2205-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/131103.html. 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: учебное издание / 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. Л. - Москва : Академия, 2023. - 

(Профессии среднего профессионального образования). - Текст : электронный. - URL: 

https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259. 

 

 

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17442-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536769.  

2. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. 

Шамаев. — Москва :КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-10496-5. — URL: 

https://book.ru/book/945216. — Текст : электронный. 

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — Саратов : 

Профобразование, 2024. — 120 c. — ISBN 978-5-4488-1333-7. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/137705. 

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542696. 

5. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : 

учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, 

Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538055. 

6. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 212 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538524. 

7. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09277-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513805. 

8.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL: 

http://www.mchs.gov.ru. 
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4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, электронных презентаций. 

 

Результаты обучения Критерии оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
Знать: 

- актуальный профессиональный 

и социальный контекст 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного 

времени;  

 - порядок применения 

современных средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности; 

- психологические  аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления рисками 

ЧС на рабочем месте; 

- нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности 

 

- владеет знаниями о безопасных 

условиях жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени;  

- знает порядок применения 

современных средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности 

- ориентируется в  

психологических аспектах 

деятельности трудового коллектива 

и личности для минимизации 

опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС  на 

рабочем месте; 

 - знает нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности. 

 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

- выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; 

- участвовать в работе коллектива, 

команды, взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания человеко - 

и природо-защитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности; 

- действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

- демонстрирует умение выявлять и   

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задач 

и/или проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; 

- эффективно участвует в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

- соблюдает нормы экологической 

безопасности на  рабочем месте; 

- правильно использует на рабочем 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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- соблюдать нормы экологической 

безопасности на рабочем месте;  

- использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты 

от поражающих факторов при ЧС; 

- соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

 

месте средства индивидуальной 

защиты от поражающих факторов 

при ЧС; 

- правильно соблюдает правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам 

гражданской обороны 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» (юноши) 
Знать: 

- основы военной безопасности и 

обороны государства; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

- боевые традиции Вооруженных 

Сил России  

 

- демонстрирует знания об основах 

военной безопасности и обороны 

государства; 

- не уклоняется от службы в  рядах 

ВС РФ; 

- демонстрирует владение 

основами строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

- применяет профессиональные 

знания при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- демонстрирует знания боевых 

традиций Вооруженных Сил 

России 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» (юноши) 
Уметь: 

- владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  навыками 

обязательной подготовки к 

военной службе; 

- выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

 

- демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки обязательной  

подготовки к военной службе; 

 - быстро и правильно выполняет 

мероприятия первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» (для 
девушек) 
Знать: 

- характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

- классификацию и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

- факторы формирования 

здорового образа жизни 

 

 

- владеет знаниями о 

последствиях поражений организма 

человека от воздействий опасных 

факторов; 

- демонстрирует приемы 

оказания первой медико-

санитарной помощи, владеет 

методами доврачебной 

реанимации; 

- правильно классифицирует 

инфекционные заболевания 

демонстрирует знания основ 

здорового образа жизни 

Письменный и 

устный опрос. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» (для 
девушек) 
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Уметь: 

- демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

- осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

- определять показатели 

здоровья и оценивать физическое 

состояние 

 

 

- демонстрирует основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим  

- владеет принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

- определяет показатели 

здоровья и оценивает физическое 

состояние 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ урока Наименование темы Количество часов 

Всего ПР, 

ЛР 

СР 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и 
поведение человека в чрезвычайных ситуациях 

18 4  

1/1 Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности 

1   

1/2 Системы безопасности и их структура 1   

1/3 Нормы экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности 

1   

1/4  Возможности применения ИКТ и цифровых инструментов для 

поиска актуальных сведений о безопасности жизнедеятельности 

1   

1/5 Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций 1   

1/6 Общие правила безопасного поведения в ЧС 1   

1/7 Действия населения по сигналам гражданской обороны.  1   

1/8 Ядерное оружие и его поражающие факторы 1   

1/9 Химическое оружие и его характеристика 1   

1/10 Биологическое оружие и его характеристика 1   

1/11 Средства индивидуальной и коллективной защиты населения 1   

1/12 Действия населения в очаге ядерного, химического и 

биологического поражения 
1   

1/13 Порядок применения современных средств и устройств 

информатизации в ЧС 
1   

1/14 Основы проектной деятельности в коллективе и команде на 

рабочем месте  в ЧС 
1   

4/18 Практическое занятие № 1 
Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты 

от поражающих факторов при ЧС 

 4  

4/22 Практическое занятие № 2 
Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 

 4  

1/23 Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

1   

1/24 Понятие и основные задачи гражданской обороны. 1   

1/25 Организационная структура гражданской обороны 1   

1/26 Основные мероприятия, проводимые ГО. 1   
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Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки    

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)» 30 14 4 

1/27 Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе. 1   

1/28 Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск 1   

1/29 Военная служба как вид федеральной государственной службы 1   

1/30 Конституция Российской Федерации, Федеральные законы 1   

1/31 Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. 1   

1/32 Правовой статус военнослужащих. Права и обязанности 

военнослужащих 

1   

1/33 Призыв граждан на военную службу 1   

1/34 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 1   

2/36 Практическое занятие № 3 
Разбор Уставов ВС РФ, ситуаций взаимодействия солдатского и 

офицерского состава. Общение с ветеранами боевых действий 

 2  

2/38 Практическое занятие № 4 
Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной 

деятельности 

 2  

1/39 Строевая подготовка 1   

1/40 Цель и задачи физической подготовки 1   

4/44 Практическое занятие № 5 
Строевая и физическая подготовка 

 4  

1/45 Требования к организации, порядку и мерам безопасности во время 

стрельб и тренировок 

1   

1/46 Материальная часть автомата Калашникова 1   

2/48 Практическое занятие № 6 
Отработка начальных навыков обращения с оружием 

 2  

1/49 Основы общевойскового боя 1   

1/50 Оборона, ее задачи и принципы 1   

1/51 Основы военной топографии 1   

1/52 Типы укрытий на разных типах местности 1   

1/53 Основы инженерной подготовки. Порядок оборудования позиции 

отделения 

1   

1/54 Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение 1   

1/55 Виды боевых ранений и опасность их получения 1   

1/56 Условные зоны оказания первой помощи 1   

2/58 Практическое занятие № 7 
Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. 

Методы доврачебной реанимации 

 2  

1/59 Боевое Знамя части – символ воинской чести 1   

1/60 Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в 

военной службе 

1   

1/61 Боевые традиции ВС РФ 1   

1/62 Патриотизм – духовно-нравственная основа личности 

военнослужащего 

1   

1/63 Воинский долг 1   
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1/64 Дни воинской славы России 1   

1/65 Символы воинской чести 1   

1/66 Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 1   

1/67 Войсковое товарищество и коллективизм 1   

1/68 Уважение к командиру и защита его в бою. 1   

2/70 Практическое занятие № 8 
Круглый стол. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные 

качества защитника Отечества. Дружба, войсковое товарищество – 

основы боевой готовности частей и подразделений 

 2  

2/72 Дифференцированный зачет 2   

     

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 24 20 4 

1/27 Основные нормативно - правовые акты оказания первой помощи 1   

1/28 Оценка состояния пострадавшего 1   

1/29 Общая характеристика поражений организма человека от 

воздействия опасных факторов. 

1   

1/30 Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи 1   

1/31 Первая доврачебная помощь 1   

1/32 Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших 1   

2/34 Практическое занятие № 3 (девушки) 
Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. 

Методы доврачебной реанимации 

 2  

2/36 Практическое занятие № 4 (девушки) 
Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и 

отсутствии кровообращения (остановке сердца) 

 2  

2/38 Практическое занятие № 5 (девушки) 
Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах 

различных областей тела 

 2  

2/40 Практическое занятие № 6 (девушки) 
Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при 

воздействии низких температур 

 2  

2/42 Практическое занятие № 7 (девушки) 
Первая помощь при попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, при отравлениях 

 2  

2/44 Практическое занятие № 8 (девушки) 
Первая помощь при травматических повреждениях опорно – 

двигательного аппарата. 

 2  

2/46 Практическое занятие № 9 (девушки) 
Первая помощь при эпилептическом припадке. 

 2  

1/47 Из истории инфекционных болезней 1   

1/48 Классификация инфекционных заболеваний 1   

1/49 Общие признаки инфекционных заболеваний 1   

1/50 Инфекционные заболевания и бациллоносительство 1   

1/51 Воздушно-капельные инфекции 1   
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1/52 Желудочно-кишечные инфекции 1   

1/53 Виды и подвиды иммунитета 1   

1/54 Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. 1   

2/56 Практическое занятие № 10 (девушки) 
Правила госпитализации инфекционных больных 

 2  

1/57 Здоровье и факторы его формирования 1   

1/58 Здоровый образ жизни и его составляющие 1   

1/59 Двигательная активность и здоровье 1   

1/60 Питание и здоровье 1   

1/61 Вредные привычки 1   

1/62 Факторы риска 1   

1/63 Личная гигиена 1   

1/64 Профилактика стресса и положительный эмоциональный настрой 1   

1/65 Рациональный режим труда и отдыха 1   

1/66 Закаливание и тренировка иммунитета 1   

2/68 Практическое занятие № 11 (девушки) 
Показатели здоровья и факторы, их определяющие 

 2  

2/70 Практическое занятие № 12 (девушки) 
Оценка физического состояния 

 2  

2/72 Дифференцированный зачет 2   
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Рабочая программа профессионального модуля разработана: 

  на основе Федерального государственного образовательного стандарта 15.02.16 
Технология машиностроения, приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 14.06.2022 г. N 444 (в редакции приказа Минпросвещения России от 

03.07.2024 № 464), зарегистрирован   Министерством юстиции Российской Федерации 

01.07.2022,  регистрационный № 69122, входящей в состав укрупненной группы  15.00.00 

Машиностроение; 

      с учетом примерной образовательной программы «Профессионалитет» по 

специальности 15.02.16 Технология машиностроения, утвержденной протоколом 

федерального учебно-методического объединения в системе среднего профессионального 

образования по УГПС 15.00.00 Машиностроение, от 22.11.2024 № 6; зарегистрированной 

в государственном реестре примерных образовательных программ № 63/2024, приказ 

ФГБОУ ДПО ИРПО от 16.12.2024 № 01-09-1329/2024. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины  СГ 04 «Физическая культура» является частью 

основной профессиональной образовательной программы ППССЗ в соответствии с ФГОС  

по специальности    15.02.16 Технология машиностроениня. 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: дисциплина СГ 04 «Физическая культура» входит в обязательную  часть 

социально - гуманитарного  цикла. 

1.3. Цели и задачи дисциплины, требования к результатам освоения дисциплины: 
Цель дисциплины  СГ 04 «Физическая культура»: формирование физической 

культуры личности, наличие которой обеспечивает готовность к социально-

профессиональной деятельности, включение в здоровый образ жизни, в систематическое 

физическое самосовершенствование. 

 

Программа учебной дисциплины направлена на формирование общих 
компетенций: 

ОК   04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

 ОК 04 

 ОК 08 

Уметь: 
- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей;  
- применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для 

данной  специальности 

Знать: 

- роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

 - основы здорового образа жизни;  

- условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для данной 

профессии;  

- правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка обучающихся (всего) 180 

Учебная нагрузка обучающихся во взаимодействии с преподавателем  
(всего)  

180 

в том числе:  

     лабораторные занятия  

     практические занятия 129 

     контрольные работы  
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Профессионально ориентированное содержание  

Самостоятельная учебная работа обучающегося (всего)  

в том числе:  

 самостоятельной работы во взаимодействии с преподавателем  

Виды внеаудиторной самостоятельной работы:  

 

Промежуточная аттестация в форме зачета, дифференцированного зачета 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
         3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы учебной дисциплины требует наличия кабинета «Безопасность 

жизнедеятельности», оснащенного оборудованием: 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 
Основное оборудование 
1 посадочные места по количеству обучающихся  

2 рабочее место преподавателя  

3 классная доска  

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 персональный компьютер с лицензионным программным 

обеспечением 

 

2 мультимедиа проектор  

3 Интерактивная доска   

IV Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

1 

 

спортивное оборудование: гимнастическое оборудование; 

легкоатлетический инвентарь; оборудование и инвентарь 

для спортивных игр; лыжный инвентарь. 

 

 

 
3.2.  Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями.  

 
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] 

/А.А. Бишаева. - [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 

978-5-4468-9406- 2 -Тескт: непосредственный  

3.2.2. Электронные издания  
1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813  

2. Конеева, Е. В. Физическая культура: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 

3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 609 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545162  

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 450 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-18496-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/535163  



15 

 

2. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / М. С. Эммерт, О. О. 

Фадина, И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 129 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15669-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/544814  

3. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. — 14 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-

6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542058 

 

4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, электронных презентаций. 

 

Результаты обучения Критерии оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
Знать: 

- роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

 - основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для данной 

профессии;  

 - правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

 

 - понимает роль физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

 -  ведёт здоровый образ жизни;   

- понимает условия деятельности и 

знает зоны риска физического 

здоровья для данной профессии;  

 - проводит индивидуальные 

занятия физическими 

упражнениями различной 

направленности 

 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты 

выполнения 

контрольных 

нормативов  

Оценка результатов 

выполнения заданий 

дифференцированно

го зачёта  

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

-  использовать физкультурно -

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей;  

 - применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии/ специальности.  

- использует физкультурно -

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей;  

 - применяет рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

 - пользуется средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности. 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

комплекса 

упражнений  
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ урока Наименование темы Количество часов 

Всего ПР, 

ЛР 

СР 

  20 198  

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и формирование 
ЗОЖ 

7   

1/1 Техника безопасности на уроках ФК 1   

1/2 Значение двигательной активности для организма 1   

1/3 Эффекты физических упражнений 1   

1/4 Здоровье и здоровый образ жизни значение для специалиста 1   

1/5 Режим труда и отдыха, профилактика и устранение вредных 

привычек, 

1   

1/6 Самоконтроль, его методы, показатели и критерии оценки 1   

1/7 Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду 

и обороне» (ГТО) 

1   

Раздел 2. Практические основы формирования физической культуры 
личности. Легкая атлетика 

 25  

1/8 Практическое занятие. Биомеханические основы техники бега  1  

2/10 Практическое занятие. Техники низкого старта и стартового 

ускорения 

 2  

2/12 Практическое занятие. Бег по дистанции, финиширование  2  

2/14 Практическое занятие. Специальные упражнения  2  

2/16 Практическое занятие. Совершенствование техники длительного 

бега во время кросса до 15 -20 минут  

 2  

2/18 Практическое занятие. Техники бега на средние и длинные 

дистанции 

 2  

2/20 Практическое занятие.  Совершенствование техники прыжка в 

длину с места, с разбега 

 2  

2/22 Практическое занятие.  Специальные упражнения прыгуна, ОФП  2  

2/24 Практическое занятие. Выполнение эстафетного бега 4х100,   2  

2/26 Практическое занятие. Выполнение  челночного бега  2  

2/28 Практическое занятие. Выполнение контрольных нормативов в 

беге  

 2  

2/30 Практическое занятие. Прыжок в длину с места, с разбега способом 

«согнув ноги»,  

 2  

2/32 Зачет  2  

Раздел 3. Волейбол  25  

1/30 Практическое занятие. Выполнение перемещения по зонам 

площадки 

 1  

1/31 Практическое занятие. Выполнение комплекса упражнений по 

ОФП 

 1  
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2/33 Практическое занятие. Выполнение упражнений на укрепление 

мышц кистей, плечевого пояса 

 2  

1/34 Практическое занятие. Обучение стойки волейболиста, верхней 

подачи 

 1  

1/35 Практическое занятие. Обучение стойки волейболиста, 

нападающему  удару 

 1  

2/37 Практическое занятие. Отработка тактики игры в защите  

выполнение приёмов передачи мяча 

 2  

2/39 Практическое занятие. Отработка тактики игры в  нападении, 

выполнение приёмов передачи мяча 

 2  

1/40 Практическое занятие. Отработка навыков судейства в волейболе  1  

4/44 Практическое занятие. Выполнение передачи мяча в парах  4  

4/48 Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам волейбола  4  

6/54 Практическое занятие. Игра по правилам  6  

Раздел 4. Баскетбол  20  

1/55 Техника безопасности на занятия баскетболом. Практическое 

занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц плечевого 

пояса 

 1  

1/56 Стойка игрока, перемещения, остановки, повороты. ОФП 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления 

мышц  ног 

 1  

2/58 Передачи мяча. ОФП Практическое занятие. Выполнение 

упражнений для развития скоростно - силовых и координационных 

способностей 

 2  

2/60 Передачи мяча. ОФП Практическое занятие. Выполнение 

упражнений для развития верхнего плечевого пояса 

 2  

2/62 Ведение мяча и броски мяча в корзину с места, в движении, 
прыжком. ОФП Практическое занятие. Выполнение упражнений 

для укрепления мышц кистей, плечевого пояса 

 2  

2/64 Ведение мяча и броски мяча в корзину с места, в движении, 
прыжком. ОФП Практическое занятие. Выполнение упражнений 

для укрепления мышц ног, брюшного пресса 

 2  

2/66 Техника штрафных бросков. ОФП Практическое занятие. 

Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей 

 2  

2/68 Техника штрафных бросков. ОФП Практическое занятие. 

Выполнение упражнений для укрепления плечевого пояса, ног 

 2  

2/70 Практическое занятие. Игра по упрощенным правилам баскетбола  2  

2/72 Практическое занятие. Игра по правилам  2  

2/74 Практическое занятие. Практика в судействе соревнований по 

баскетболу 

 2  

Раздел  5.  Футбол  31  

2/76 Техника безопасности на занятиях футболом 

Практическое занятие. Освоение и совершенствование техники 

выполнения приёмов игры: удар по мячу носком 

 2  

2/78 Практическое занятие. Освоение и совершенствование техники 

выполнения приёмов игры серединой подъема, внутренней, 

внешней частью подъема 

 2  
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2/80 Практическое занятие. Освоение и совершенствование техники 

выполнения приёмов игры остановки мяча внутренней стороной 

стопы 

 2  

2/82 Практическое занятие. Освоение и совершенствование техники 

выполнения приёмов игры остановки мяча внутренней стороной 

стопы в прыжке, остановки мяча подошвой 

 2  

2/84 Практическое занятие. Техника нападения. Действия игрока без 

мяча.  

 2  

2/86 Практическое занятие. Техника нападения. Выполнение технико-

тактических приёмов в игровой деятельности 

 2  

3/89  Практическое занятие. Освоение и совершенствование приёмов 

тактики защиты и нападения 

 3  

4/93 Практическое занятие. Методика судейства Освоение и 

совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

 4  

4/97 Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам футбола  4  

6//103 Практическое занятие. Игра по правилам  6  

2/105 Зачет   2  

Раздел 6. Гимнастика 2 32  

2/107 Техника безопасности при выполнении упражнений. Страховка 

партнера 

2   

2/109 Практическое занятие. Отработка техники акробатических 

упражнений 
 2  

2/111 Практическое занятие Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и 

специальные упражнения, соскоки.  

 2  

2/113 Практическое занятие Комплексы упражнений с гантелями, 

гирями. Разучивание и выполнение связок на снаряде 

 2  

2/115 Практическое занятие. Разучивание и выполнение упражнений с 

гирями 

 2  

2/117 Практическое занятие Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, 

равновесие, повороты, соскок 

 2  

2/119 Практическое занятие. Разучивание и выполнение связок на 

снаряде, комплексы упражнений, ритмическая гимнастика 

 2  

2/121 Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; 

составление комплексов ОРУ без предметов, с предметами 

 2  

2/123 Направленность общеразвивающих упражнений. комплекс ОРУ  2  

2/125 Практическое занятие. Выполнение комплекса ОРУ  2  

2/127 Практическое занятие. Контроль выполнения комплексов ОРУ  2  

2/129 Практическое занятие. Техника выполнения упражнений по 

атлетической гимнастике. Методы регулирования нагрузки. 
 2  

2/131 Практическое занятие. Контроль комбинации на бревне, брусьях.  2  

6/137 Практическое занятие. Контроль выполнения упражнений по 

атлетической гимнастике. ППФП.  
 6  

2/139 Зачет  2  

Раздел 7. Бадминтон  14  

2/141 Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления 

мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса 
 2  
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2/143 Практическое занятие. Отработка подач  2  

2/145 Практическое занятие. Отработка атакующих ударов, нападающего 

удара «смэш» 
 2  

2/147 Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам. Судейство 

соревнований по бадминтону 
 2  

2/149 Практическое занятие. Контроль техники подач, ударов справа, 

слева 
 2  

2/151 Практическое занятие. Контроль техники игры: одиночные, парные 

игры 
 2  

2/153 Практическое занятие. Игра по правилам  2  

Раздел 8. Настольный теннис  6  

2/155 Практическое занятие. Техника безопасности по настольному 

теннису.  

 2  

2/157 Практическое занятие. Изучение элементов стола и ракетки. 

Обучение тактическим и техническим действиям, подаче.  

 2  

2/159 Практическое занятие. Игра  2  

Раздел 9. Лыжная подготовка  13  

2/160 Практическое занятие. Техника безопасности на занятиях по 

лыжной подготовке 
 1  

2/162 Практическое занятие. Имитационные упражнения для рук и ног с 

помощью амортизаторов 
 2  

4/166 Практическое занятие. Подъемы и спуски: техника подъемов и 

спусков 
 4  

2/168 Практическое занятие. Первая помощь при травмах и 

обморожениях 
 2  

4/172 Практическое занятие.  Лыжная эстафета.  4  

Раздел 10. Плавание  10  

2/174 Практическое занятие. Ознакомление с техникой плавания   2  

2/176 Практическое занятие. Ознакомление с основными видами 

плавания: кроль на груди и спине 

 2  

2/178 Практическое занятие. Ознакомление с техникой плавания  брасс  2  

2/180 Практическое занятие. Ознакомление с техникой   прикладных  

видов плавания 

 2  

2/182 Зачет 2   

Раздел 11. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 14 22  

2/184 Значение психофизической подготовки человека к 

профессиональной деятельности.  Цели и задачи ППФП 

2   

2/186 Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда 2   

2/188 Анализ профессиограммы.  2   

2/190 Задания с профессиональной направленностью 2   

2/192 Оценка эффективности  ППФП. 2   

4/196 Разработка индивидуальных заданий по ППФП 4   
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4/200 Практическое занятие. Разучивание, закрепление и 

совершенствование профессионально значимых двигательных 

действий для различных групп труда 

 4  

4/204 Практическое занятие. Формирование профессионально значимых 

физических качеств 
 4  

4/208 Практическое занятие. Техника выполнения упражнений с 

предметами и без предметов 
 4  

4/212 Практическое занятие. Специальные упражнения для развития 

основных мышечных групп 
 4  

2/214 Практическое занятие. Специальные упражнения для развития 

основных мышечных групп, необходимых для данной 

специальности 

 2  

4/218 Дифференцированный зачет  4  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины  СГ. 05 «Основы бережливого производства» является 
вариативной частью основной профессиональной образовательной программы ППССЗ в 
соответствии с ФГОС  по специальности  15.02.16 Технология машиностроения 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: дисциплина СГ. 05 «Основы бережливого производства» входит в социально 
- гуманитарный  цикл. 
1.3. Цели и задачи дисциплины, требования к результатам освоения дисциплины: 
Цель дисциплины  СГ. 05 «Основы бережливого производства»: формирование знаний 
концептуальных основ бережливого производства и умений применения инструментов 
для решения задач профессиональной деятельности. 

Программа учебной дисциплины направлена на формирование общих 
компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 
к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 
и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;  
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 
знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях; 
ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 
 
 В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
 

Коды  
ОК, 
ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 05 
ОК 07 
ОК 09 
 

- распознавать задачу и/или 
проблему в профессиональном 
и/или социальном контексте;  
- анализировать задачу и/или 
проблему и выделять еѐ 
составные части;  
- правильно выявлять и 
эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы; 
- составить план действия,  
- определять необходимые 
ресурсы;  
 - владеть актуальными 
методами работы в 
профессиональной и смежных 
сферах; 
-  реализовать составленный 

- актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить;  
 - основные источники 
информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте; 
- алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных 
областях; 
 -  методы работы в 
профессиональной и смежных 
сферах; 
-  структуру плана для решения 
задач; 
 -  порядок оценки результатов 
решения задач профессиональной 

- самостоятельного 
выбора 
оптимального 
решения по 
совершенствованию 
процесса с 
использованием 
инструментов 
бережливого 
производства; 
 –  сбора первичной 
информации и 
проведения анализа 
с использованием 
статистических 
методов контроля 
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план;  
- оценивать результат и 
последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью 
наставника); 
- определять задачи поиска 
информации; 
- определять необходимые 
источники информации; 
- планировать процесс поиска; 
 - структурировать получаемую 
информацию; 
- выделять наиболее значимое в 
перечне информации; 
- оценивать практическую 
значимость  результатов поиска; 
 - оформлять результаты поиска 
 
- определять актуальность 
нормативно-правовой 
документации в 
профессиональной деятельности; 
- выстраивать траектории 
профессионального и 
личностного развития 
- осуществлять 
профессиональную деятельность 
с соблюдением принципов 
бережливого производства; 
-  применять ключевые 
инструменты анализа и решения 
проблем, оценивать затраты на 
несоответствие; 
- пользоваться инструментами 
бережливого производства в 
производственной деятельности 
предприятия. 

деятельности; 
- номенклатуру информационных 
источников применяемых в 
профессиональной деятельности; 
 - приемы структурирования 
информации; 
- формат оформления результатов 
поиска информации 
 
- содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации; 
- современную научную и 
профессиональную 
терминологию; 
  - возможные траектории 
профессионального развития и 
самообразования 
- историю, принципы и 
концепцию бережливого 
производства;  
-  методы выявления, анализа и 
решения проблем производства 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка обучающихся (всего) 36 

Учебная нагрузка обучающихся во взаимодействии с преподавателем  
(всего)  

36 

в том числе:  

     лабораторные занятия  

     практические занятия 16 

     контрольные работы  

Профессионально ориентированное содержание  



7 

 

Самостоятельная учебная работа обучающегося (всего)  

в том числе:  

 самостоятельной работы во взаимодействии с преподавателем  

Виды внеаудиторной самостоятельной работы:  

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
         3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы учебной дисциплины требует наличия кабинета «Социально – 
экономических и гуманитарных дисциплин», оснащенного оборудованием: 
№ Наименование оборудования Техническое описание 
I Специализированная мебель и системы хранения 
Основное оборудование 
1 посадочные места по количеству обучающихся  
2 рабочее место преподавателя  
3 классная доска  
II Технические средства 
Основное оборудование 
1 персональный компьютер с лицензионным программным 

обеспечением 
 

2 мультимедиа проектор  
3 Интерактивная доска   
IV Демонстрационные учебно-наглядные пособия 
 
 

  

 
 

3.2.  Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 
иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями.  
 
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Давыдова, Н.С. Основы бережливого производства: учебник для студентов 
учреждений сред. проф. образования / Н.С. Давыдова, Ю.А. Гуськова, Е.С. Куликова, М.Г. 
Некрасова, Д.А. Попов, О.В. Ракшина, С.Л. Чуйкова, Е.А. Шашенкова. Под ред. Е.А. 
Шашенковой, Н.С. Давыдовой. – М.: Издательский центр «Академия», 2023 г. – 320 с. 
ISBN 978-5-0054-0975-1     2. Зинчик, Н. С. Бережливое производство: учебник / Н. С. 
Зинчик, О. В. Кадырова, Ю. И. Растова. — Москва: КноРус, 2024. — 296 с. — ISBN 978-5-
406-12699-8.  

3. Курамшина, А.В. Основы бережливого производства: учебник / А.В. Курамшина, 
Е.В. Попова. — Москва: КНОРУС, 2024. — 200 с. (Среднее профессиональное 
образование). ISBN 978-5-406-12476-5  
 
3.2.2. Электронные издания  

1. Бродецкий, Г. Л. Управление запасами: многофакторная оптимизация процесса 
поставок: учебник для среднего профессионального образования / Г. Л. Бродецкий, В. Д. 
Герами, А. В. Колик, И. Г. Шидловский. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 322 с. 
— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10776-0. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517345  

2. Бурнашева, Э. П. Основы бережливого производства / Э. П. Бурнашева. — 3-е 
изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 76 с. — ISBN 978-5-507-48836-0. — Текст: 
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/364793  
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3. Вершинин, О. Как помогает бережливое производство и для какого бизнеса 
подходит /О. Верщинин. – Текст: электронный // Интернет-портал – ООО «НЕЙРОС». 
Санкт-Петербург, 2024— URL: https://neiros.ru/blog/management/kak-berezhlivoe-
proizvodstvo-pomozhet-i-dlyakakogo-biznesa-podoydet/  

4. Киселев, А.А. Принятие управленческих решений: учебник / А.А. Киселев. — 
Москва: КноРус, 2021. — 169 с. — ISBN 978-5-406-07898-3. — URL: 
https://book.ru/book/938341 10  

5. Клюев, А. В. Бережливое производство: учебное пособие для СПО / А. В. Клюев; 
под редакцией И. В. Ершовой. 3-е изд. — Саратов, Екатеринбург: Профобразование, 
Уральский федеральный университет, 2024. — 87 c. — ISBN 978-5-4488-0447-2, 978-5-
7996-2900-7. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: 
[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/139518.html  

6. Симонова, М. В. Экономика труда: учебник для среднего профессионального 
образования / М. В. Симонова [и др.]; под общей редакцией М. В. Симоновой. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2023. — 259 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-13411-7 — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/519424  

7. Староверова, К. О. Основы бережливого производства: учебное пособие для 
среднего профессионального образования / К. О. Староверова. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2024. — 74 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16473-2. — 
Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/544921  

8. Шмелёва, А.Н. Методы бережливого производства: учебно-методическое пособие 
/ А.Н. Шмелёва. — Москва: РТУ МИРЭА, 2021. — 38 с. — Текст: электронный // Лань: 
электроннобиблиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171543  
 
3.2.3. Дополнительные источники  
1. Виниченко, В. А. Бережливое производство: учебное пособие / В. А. Виниченко. – 
Новосибирск: Изд-во НГТУ, 2020. – 100 с. – ISBN 978-5-7782-4328-6. – Текст: 
электронный. – URL: https://znanium.com/catalog/product/1869254 
 2. Вэйдер, М. Инструменты бережливого производства: Мини-руководство по внедрению 
методик бережливого производства: справочник / М. Вэйдер // Москва: Альпина 
Паблишер, 2020. - 125 с.  
3. ГОСТ Р 56407-2023. Бережливое производство. Основные инструменты и методы их 
применения: утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства по 
техническому регулированию и метрологии от 30 октября 2023 г. N 1292-ст: дата введения 
2024-02-01. — Москва: Гост Ассистент. — 16 с.— URL: 
https://gostassistent.ru/doc/7cfeecc4- ac82-4555-af8f-7e0394244343 
 4. ГОСТ Р 56020-2020. Национальный стандарт Российской Федерации. Бережливое 
производство. Основные положения и словарь: утвержден и введен в действие Приказом 
Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 19 августа 2020 
г. N 513-ст: дата введения 2021-08-01. — Москва: Гост Ассистент. — 20 с.— URL: 
https://gostassistent.ru/doc/9bdeb20e-11f9-4ed2-9e1f-031cbccc3081 
 5. Развитие бережливых производственных систем в России: новые методы и модели: 
монография / Ю. П. Адлер, Э. В. Кондратьев, Н. А. Гудз [и др.]; под редакцией Ю. П. 
Адлера, Э. В. Кондратьева. — Москва: Академический Проект, 2020. — 207 с. — ISBN 
978-5-8291- 2910-1. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/132255 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 



13 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 
процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий, электронных презентаций. 

Результаты обучения Критерии оценки  
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

принципы и концепцию 
бережливого производства 

деятельности; 
 

- демонстрирует системные знания 
об принципах становления и 
развития бережливого 
производства; 
 - формулирует основные понятия 
бережливого производства; 
 - поясняет содержание принципов 
бережливого производства в 
соответствии с направленностью 
профессиональной деятельности 

Тестирование. 
Устный опрос. 
Наблюдение за 

ходом выполнения 
практических работ. 

Оценка решений 
ситуационных задач 

и выполнения 
проектной работы. 

Промежуточная 
аттестация. основы картирования потока 

создания ценности (создание карт 
целевого, идеального и текущего 
состояния потока создания 
ценности) 

- описывает основные подходы к 
картированию потока создания 
ценности; 
 - владеет основными понятиями 
для картирования процесса; 
 - составляет карты целевого, 
идеального и текущего состояния 
потока создания ценности;  
- демонстрирует системные знания 
о действиях, добавляющие 
ценности и уменьшающих потери 

методы выявления, анализа и 
решения проблем производства 

- владеет основными методами 
выявления и анализа проблем;  
- формулирует перечень 
необходимых шагов/действий для 
решения проблем 

 

инструменты бережливого 
производства 

- демонстрирует системные знания 
об инструментах бережливого 
производства и областях его 
применения; 
 - оперирует знаниями при выборе 
инструментов для решения 
производственной задачи, 
приводит теоретическое 
обоснование потенциальной 
пользы и рисков 

 

принципы организации 
взаимодействия в цепочке 
процесса 

- демонстрирует знания при 
анализе в цепочке процесса  
- описывает последовательность 
организационных действий для 
улучшения процесса 

 

виды потерь и методы их 
устранения 

- демонстрирует знания по 
типизации производственных 
потерь и причинах их 
возникновения 

 

современные технологии 
повышения производительности 

- демонстрирует системные знания 
о ключевые показатели 
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труда эффективности бережливого 
производства 

- технологии внедрения 
улучшений производственного 
процесса 

- владеет основными понятиями 
реинжиниринга и демонстрирует 
знания инструментов процесса 
преобразований  
- описывает основные подходы к 
технологии мотивации персонала, 
принципы и методики вовлечения 
персонал в процесс непрерывных 
улучшений 

 

систему подачи предложений по 
улучшению в области повышения 
эффективности труда 

- формулирует перечень 
необходимых шагов для подачи 
предложений по улучшениям 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
осуществлять профессиональную 
деятельность с соблюдением 
принципов бережливого 
производства 

- демонстрирует понимание 
способов реализации принципов 
бережливого производства в 
профессиональной деятельности 
при решении производственных 
задач 

Кейс-метод. Деловая 
игра. Оценка 

решений 
ситуационных задач. 

Выполнение и 
защита проектной 

работы. 
Промежуточная 

аттестация. 

моделировать производственный 
процесс и строить карту потока 
создания ценности 

- демонстрирует навык 
картирования потока создания 
ценности;  
- выбирает средства и методы 
моделирования и описания 
процесса 

применять методы диагностики 
потерь и устранять потери в 
процессах 

- демонстрирует умение выявлять, 
диагностировать и устранять 
потери в процессах 

применять ключевые инструменты 
анализа и решения проблем, 
оценивать затраты на 
несоответствие 

- осуществляет и аргументирует 
выбор инструментов диагностики 
проблем; 
 - оценивает «цену» 
производственной ошибки и 
определяет возможность для 
корректирующих действий; 
 - предлагает алгоритм решения с 
учетом имеющихся ресурсов и 
ограничений 

организовывать работу коллектива 
и команды в рамках реализации 
проектов по улучшениям 

- демонстрирует умение 
организовывать работу коллектива 
и команды в рамках реализации 
проектов по улучшениям 

применять инструменты 
бережливого производства в 
соответствии со спецификой 
бизнес-процессов 
организации/производства 

- демонстрирует умение выбора и 
применения инструментов 
бережливого производства в 
заданных производственных 
условиях 
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ИЛИ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

Знает: 
- историю, принципы и концепцию 
бережливого производства; 
- методы выявления, анализа и решения 
проблем производства; 
- принципы и концепцию бережливого 
производства; 
- основы картирования потока создания 
ценностей; 
- инструменты бережливого 
производства; 
- принципы организации 
взаимодействия в цепочке процесса; 
- виды потерь и методы их устранения; 
-  современные технологии повышения 
эффективности; 
- технологии внедрения улучшений; 
-  технологии вовлечения персонала в 
процесс непрерывных улучшений; 

Умеет: 
- осуществлять профессиональную 

деятельность с соблюдением 
принципов бережливого производства; 

- моделировать производственный 
процесс и строить карту потока 
создания ценностей; 

- применять методы диагностики 
потерь и устранять потери в процессах; 

- применять ключевые инструменты 
анализа и решения проблем, оценивать 
затраты на несоответствие; 

-  организовывать работу коллектива и 
команды в рамках реализации проектов 
по улучшениям; 

-применять инструменты бережливого 
производства в соответствии со 
спецификой бизнес-процессов 
организации/производства 

 - использует современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации и 
информационные технологии для 
выполнения задач 
профессиональной деятельности; 
- планирует  и реализовывает 
собственное профессиональное и 
личностное развитие; 
 - использует знания по правовой и 
финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях; 
    
- определяет актуальность 
нормативно-правовой 
документации в 
профессиональной деятельности; 
- выстраивает траектории 
профессионального и личностного 
развития; 
- осуществляет профессиональную 
деятельность с соблюдением 
принципов бережливого 
производства; 
-  применяет ключевые 
инструменты анализа и решения 
проблем, оценивать затраты на 
несоответствие; 
- пользуется инструментами 
бережливого производства в 
производственной деятельности 
предприятия. 

устный опрос, 
письменный 
опрос, 
тестирование, 
оценка 
практических 
работ;  
оценка 
внеаудиторной 
самостоятельной 
работы;  
решение 
ситуационных 
задач  
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