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KpacHospckuit TeXHUKYM IPOMBIIIUIEHHOTO CepBHCa [MpodunakTrka KOHGIUKTHOCTH B MOJIOJICIKHOM cpeie
Hoacnumenvnasn 3anucka

Cmamyc 0oKymenma
Pabouas nporpamma «CoxpaHeHHe MCHX0J0THYECKOT0 3I0POBbSI MOJIOAEKH U NMPOPUIAKTUKHI
KOH(PIUKTHOCTH». COCTaBlIeHa Ha OCHOBE METOIMUECKOro mocoous «IIcuxonorus paHHEH IOHOCTHY
N.C. Kon, Mockaa, «IIpocsemenue» 2017r. A Takxe JUYHOTO MEAArOrMuecKoro I npernoaaBaTeIbCKOro
onsiTa Kpacnoneesa /1.B.

Cmpykmypa 0oKymenma

Pabouas nmporpamMma BKIIIOYAET B ce0sl CIACTYIOIIUE pa3ebl:
- MIOSICHUTEIIbHAS 3aIHCKa;

- METO/IMYECKasl OpraHu3alus yueOHOro npoecca;

- TpeOOBaHUs K YPOBHIO OJITOTOBKU O0YYaIOLIUXCS;

- TEeMaTUYECKUH TUIaH MO MPEAMETY;

- OCHOBHOE COJIEp)KaHUE C pacuICHEHHEM YacoB 10 TEMaM;

- “H(OPMAIIMOHHO-METOINIECKOE 00eCIIeueHue;

Oowan xapakmepucmuka npeomema
[Ipobnema coxpaHeHUs U YKpEIUIEHUs IICUXO0JIOTHYECKOI0 30POBbsl 00yUaroIuXcs, a TaK e
CO3/IaHHE YCIIOBHH, HAaIIPaBJIEHHBIX HA YKPEIUIEHUE LEJIOCTHOTO 3/10pOBbs MOJIOZICKU, OUEHb
aKTyalbHbl cerofns. CTpeMuTenbHble U3MEHEHUS B COLIMATIbHO-I)KOHOMHYECKON cdepe, MOBBIIICHUE
TEMIIOB )XH3HH U €€ CTOUMOCTH, SKCTPEMAIIbHBIE COLIMO-IKOJIOTUIECKHE YCIOBUS HAKIIAABIBAIOT
OIpeJIeJIEHHBIN OTIeYaTOK Ha COCTOSTHHUE 3/10pOBbs Jro/ied. [103ToMy M3 IPHOPUTETHBIX 33124 HOBOT'O
sTana peOpMUPOBAHHS CUCTEMBI 00pPa30BaHMUsI CTAHOBHUTCS COEPEIKEHHE U YKPETIICHHE
IICUXOJIOTUYECKOTO 3/10pPOBbs, KaK I10/IPacTaIOIIEr0 MOKOJIEHNUs, TaK U MeJarorH4ecKoro cocTana,
MOCKOJIBKY OXpPaHa 3/I0pPOBBS II€JJaroroB SBISIETCS BAKHBIM (DAKTOPOM YKPETIIICHHS 3J0POBbS
MOJIOJbIX JtoAel. Hapsay co 3HaHMSAMHU, YMEHUSMH, HaBBIKAMM U JINYHOCTHBIM POCTOM YeJIOBEKa
3JI0POBBE SBJISIETCS OJHUM U3 MTOKa3aTesei kadyecTBa o0pazoBaHust. ONBIT HEKOTOPBIX HIKOJ U
YUpEXAEeHUH cpeiHero npodeccuoHaibHOro 00pa3oBaHus MOKa3bIBAET, YTO CO3/1aHUE
OsaronpusaTHON 00pa30BaTEIbHOM Cpesibl CIOCOOCTBYET HE TOJIBKO MPOYHBIM 3HAHUSAM, HO U
OJTHOBPEMEHHO CIIOCOOCTBYET YKPEIICHHIO 3/10POBbS 00Yy4atOLINXCS.
Bce aT0 moaTBepkaaeT, 4To B 00pazoBaTEILHOM YUPEKICHHH HEOOXO0AUMO OCYIIECTBIATH MEPHI O
CO3JIaHHI0 00pa30BaTeIbHOM cpelibl CHOCOOCTBYIONIEH COXPAHEHUIO M YKPEIUICHUIO
MICUXOJIOTMYECKOI0 3/I0pPOBbsl 00yYatOIIUXCSL.
O0pasoBarenbHas cpesia - IOHATHE KOMILJIEKCHOE. B Hero BXoAUT Bce, 4TO OKpYKaeT IOHOUIeH U
JIEBYIIEK B TEXHUKYME: 3/1aHK€e, 000py10BaHKe, paboyasi MeOeb, OCBEIEHHOCTh, PEKUMBI 00yUEeHHUS,
MIPOXOXKICHHSI TPOU3BOJICTBEHHOM NMPaKTHKH, yueOHbIE TPOrpaMMbI U CIIOCOOBI UX pealu3aluu,
00bEM JHEBHOU U HEJIEIbHOW yueOHOM Harpy3KH, B3aMMOOTHOIICHHUS C TPETIOIaBaTENSIMU 1
CBEPCTHUKAMH.
B ycraBe Becemuphoii opranuzanuu 310poBbs (BO3) 310poBbe onpenensieTcst Kak MoJHOE TEIECHOE,
IYIIEBHOE U COLMAIBHOE OJIaromnoiydre, a He TOJIbKO KaK OTCYTCTBHE 00Je3Hel WM HeJOMOTaHuil.
3TO ompeneneHne MoKas3bIBaeT, YTO 3J0POBbE YEIOBEKA SBISIETCS IIETOCTHBIM MHOTOMEPHBIM
MOHATUEM, B CTPYKTYPY KOTOPOTO BXOJSAT COMATHYECKUE, ICUXUYECKHE, COLIUANIbHBIE U
HPaBCTBEHHBIE KOMITOHEHTHI:

1. ®usuueckoe 310pOBbE — COCTOSHUE BCEX OPTAaHOB M CUCTEM OPraHU3Ma, BHICOKMH yPOBEHb
€ro pe3epBHBIX BO3MOXKHOCTEH, OTCYTCTBHE (MU HaTMUYUE) GPU3NIECKUX JIe(PEKTOB, XPOHUUECKUX MITH
TeHETUYECKUX OO0JIe3HEH.

2. TIcMX0dMOIMOHAIBHOE 37I0POBbE — COCTOSHUE IICUXMKH YETOBEKA, OTCYTCTBUE (AN
HAJINYHE) HEPBHO-TICHXUUECKUX OTKIIOHCHUH, a TAK)KE YMEHHE YeJIOBEKa BBIPaXKaTh U
KOHTPOJIMPOBATh CBOU AMOIUH.

3. CoumanbHOE 370POBbE — OTHOLIEHHE YEIOBEKA KaK CyOBEKTa C COLIMYMOM.

4. VnrennekTyaabHOE 310POBbE — CIIOCOOHOCTh YCBAaMBATh ¥ Y()(PEKTUBHO MCIIOIL30BAThH
HY>KHYI0 HH(POPMALIHUIO.
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5. JIMYHOCTHOE 3710pOBbE — OCO3HAHME CE0sl KAK IMYHOCTH, CIIOCOOOB CaMOpea3allkH.

6. JlyXOBHOE 310pOBbE — POPMHUPOBAHHE OCHOBHBIX KM3HEHHBIX 1IEJIEH, MOTHBOB U CHCTEM

LIEHHOCTEH, 00ecreunBas TeEM CaMbIM I€JIOCTHOCTh JINYHOCTH, €€ pa3BUTHE.
31m0poBbe coeperaronnii 00pa3oBaTEIbHBIN MPOIECC — TO COOTBETCTBUE (DaKTOPOB,
COIPOBOXKAAIOIINUX 00Pa30BaATEIbHYIO IEATEIbHOCTH (II€JarOrMYeCKUX, MCUXOJOTHIECKHX,
COLMAIIBHBIX M Jp.) HessIM (POPMHUPOBAHUS, YKPEIUICHHUS U COXpaHEHUs 3710pOoBbsi. DopMupoBanue
3J10pOBbe cOeperaroleii cpeipl B TEXHUKYME TpeOyeT COo3aHusl LIeIOCTHOTO 37I0pPOBbe cOeperarouiero
MPOCTPAHCTBA, PEAIM3YEMOT'0 B YCIIOBHIX B3aUMOCBSI3M U B3aUMOJICHCTBUHU BCEX OJIOKOB:
YIIPaBJIEHYECKOT0, Ie1arOrnuecKoro, MCUX0JIOrH4ecKoro.
OnHUM W3 TIIaBHBIX HANpaBlIeHHUH 10 (HOPMUPOBAHMIO 3I0POBbE COEPETaAIONIET0 MPOCTPAHCTBA
SIBJIETCS HE TOJIBKO (OPMHUPOBAHUE 3A0POBOr0 00pa3a )KU3HU 00YUaIOIINXCsl, HO U NPOPUIaKTHKA
ACOLIMAJIbHBIX SIBJICHUI B MOJIOJEKHOU cpefie. B yuciie MeponpusTHil, HalpaBJICHHbBIX HA
MpOo(UIAKTUKY aCOLMATbHBIX SBJIEHUHN, OOJBIIYIO POJIb UTPAET OPraHU3alUs ICUXO0JIOT0-
[earornyecKom MoMoIIM 0 Pa3IMYHbIM ACIIEKTaM COLUATbHO-IICUXO0JIOTMUECKUX SIBICHUM.
Pemenuro 31011 3a1a4un oMoraeT HacTosas paboyas nmporpamma.

TemaTndecknii IjIaH TEOPETUYECKON U IIPAKTUYECKON ITOATOTOBKU COACPIKUT:

- 15 Tem Ha 30 4acoB 1S CTYJIEHTOB B IpYIIIIE:

- 4 Tembl Ha 6 4aCOB JIJISl MHIUBUTyJIBHOU PabOThI CO CTY/ICHTAMH:

-9 teM Ha 18 yacoB g IEIaroros:

- 9 Tem Ha 18 4acoB A poaUTENe CTYIEHTOB.

Llesib nporpaMMbI — COXpaHEHUS ¥ YKPEIUICHUS TICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBbs, (POPMHUPOBAHUS Y
MOJIOJEKU IPUHIIUIIOB 30pOBOro 00pa3a *HU3HHU KaK INTaBHOM LIEHHOCTH B JOCTHKEHHs ycIexa.

3agaum nporpamMmsl:

1. ®opmuposats y 00ydarommxcst CUCTEMY MPEACTABIEHUN O CUXOJIOTHYECKOM 3710POBLE U
3JI0pOBOM 00pa3e >KU3HHU, IOHUMAHUS UX 3HAUUMOCTH.

2. Tlomynspusaiysi TNPEUMYINECTB 3J0POBOTO 00pa3a >KM3HH, PACIIMPEHUE KpPyrosopa
o0yyJaromuxcs B 00J1aCTH B3aUMOICHCTBUS B COIIMyME.

3. OGecneunth OOYYAIOMIMXCA M MENArOTMYECKMI COCTAaB aJeKBATHBIMH CTPATETUSAMU H
TCXHOJIOTHUAMU B HAITPABJIICHHUU PCAIU3allMi COXPAaHCHHA U YKPCIIJICHHA IICUXOJOTUYCCKOro 3A0POBbhA
MOJIOZIEHKHU.

4. Cosnars ycnoBus Juisi 0OECTIEYEHUS OXPAHBI 3I0POBbsi 00YYAIOIIUXCS, UX MOJHOLIEHHOTO
(bu3nyecKoro pa3BUTHs U (POPMUPOBAHMS 3A0POBOr0 00pas3a KHU3HH.

5. HpOCBeH.ICHI/IC pOHHTeHeﬁ B BOIIPOCAX COXpaHCHUS MCUXOJIOTHICCKOI'0 3A0POBb JIETeH.

Bocnutanue HarpaBlIeHHOCTH Ha 3[I0POBBI 00pa3 ®KHU3HU, €T0 MOATOTOBICHHOCTh K COXPAHEHHUIO U
YKPEIIJIEHUIO 37I0POBbsI MOKET ObITh CHOPMHUPOBAHA HA OCHOBE 00PAa30BATEIBHBIX KOMIETEHITUH.

I. IleHHOCTHO-CMBICIOBAsI KOMIIETEHIMsS. DTO KOMIIETEHIUS B C(pepe MHUPOBO33PEHHI,
CBSI3aHHAS C IIEHHOCTHBIMU OPUEHTHUPAMU MOJIOJBIX JIOACH, €ro ClocCOOHOCThIO BUAETh U TIOHUMATh
OKPY>KaIOIINI MUP, OPUEHTUPOBATHCA B HEM, YMETh BHIOUPAThH IIEJIEBBIC U CMBICIIOBBIC YCTAHOBKHU JIJIS
CBOUX JICCTBUHM U MOCTYNKOB, IPUHUMATh PEIICHUs, HAIIPaBJICHHbIE HA COXPAHEHUE U YKpEIJIeHUE
CBOETO 3/10pOBbSI;

2. OOmekyabTypHasi KoHuenuusi. Kpyr BONpPOCOB, IO OTHOIIEHHIO K KOTOPBIM
oOydJaroruecs: JIOJDKHBI OBITh XOPOIIIO OCBEIOMIICHBI, 00J1a1aTh TIO3HAHUSIMH ¥ OTIBITOM JICSITSIIEHOCTH
(0coOEHHOCTH HAIMOHATBHOW W OOIIEYENIOBEYECKONW KYJIBTYpPHI, TyXOBHO-HPAaBCTBEHHBIC OCHOBBI
KU3HU YeJIOBeKa, KYJIbTYPOJIOTHYECKUE OCHOBBI CEMEWHBIX, COITUAIBHBIX, OOIIECTBEHHBIX SIBJICHUN H
Tpaauiui);

3. Yu4eGHO-MO3HABATE/ILHAS  KOMIIETEHHHSl. OJTO  COBOKYIIHOCTH  KOMIIETEHIIUH
oOydaromuxcst B cepe caMOCTOSITEILHOM IMO3HABATEILHOW JEATCIIEHOCTH, JJIEMEHTHI JIOTHICCKOM,
METOJIOJIOTUYECKOM, OO0IIey4eOHOM AeITeTbHOCTH, COOTHECEHHBIE C PEATbHBIMU [MO3HABAEMBIMH
oObekTamu. Croj1a BXOSIT 3HAHUS U YMCHHS OpTaHHU3AIlHH, [IeJIeTIOJIaraHusl, INIAHUPOBAHUS, aHAIH3a,
CaMOOIICHKH CBOETO 3/10POBBSI;
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4. WndopManuoHHass KommereHuusi. [Ipy HOMONIIM  TEXHUYECKUX  CPEACTB W
MH(POPMALIMOHHBIX TEXHOJIOTMH (POPMHUPYIOTCS YMEHUSI CAMOCTOSITENIbHO MCKaTh, aHAJIU3UPOBATh U
oTOMpaTh HEOOXOAUMYIO HH(OPMAIIHIO O COXPAHEHUH 3/10POBbS;

5. KoMMyHMKATHBHAsi KOMIIeTEHIMsl. BKIIouaeT 3HaHME CIIOCOOOB B3aMMOJIEHCTBHS C
OKpPY’KaloIIMMH JIIOJbMU, HAaBBIKOB pabOThl B TpymIe, OOECHeuMBaloOlIMe B3aUMHOE COXpaHEHUE
310pPOBbS;

6. CoupajbHasi KOMIETEHLHsI O3HAYaeT BIAJECHME 3HAHUAMU M OIBITOM B cdepe
OOIIECTBEHHOTO 3/IOPOBBS, B COIUAIBHO-TPYAOBOH JIEATEIHHOCTH, B c(pepe CeMEWHBIX OTHOIICHHIA.

7. JIN4HOCTHAsA KOMIIEeTEHIIUS HaIrrpaBJICHa Ha OCBOCHUC CII0c000B (1)I/I3I/I‘-IGCKOI‘O, AYXOBHOI'O
U HHTCIUICKTYaJIbHOI'0O CaMOCOBCPHICHCTBOBAHMA, 3MOHHOH3J’IBHOI>1 caMO perymaguu nu caMo
MMOAACPIKKHN CBOCTO JIMYHOTI'O IICUXOJIOTMYCCKOTO 310POBLA.

Y4acTHUKH MPOrPpaMMBbI
* OOyuarommecs:
®  KJIAaCCHBIE PYKOBOJUTEIIN:
* MacTepa NPOU3BOACTBEHHOTO OOyUEHUS:
*  [pernojaaBaTeiu:
® poauTeaH U JIMIA, X 3aMEIIarolIue.

IIporHo3upyemsblii pe3yabTar:

* ¢opMupOBaHUE YCTOMUMBOTO UHTEpECA U MOTPEOHOCTEH K 3I0pOBOMY M aKTUBHOMY 00pa3y
KU3HU;

® HpI/IO6peT€HI/Ie 06yan0H_[I/IMI/ICH YCTOIZHHBLIX HaBBIKOB oOecrieueHus 0e30macHoOMn
KHU3HCACATCIBbHOCTH KaK BA’KHOI'O YCJIOBUA COLUAJIM3allu JIMYHOCTH,

® CHIKEHHUE TPYII COIMALHOTO PUCKA C IEBUAHTHBIMU (popMamu
MOBEJICHMS,

® YKPCIUICHUC MOPAJIBbHO-TIICUXOJIOTHYECKOI'O0  3J0POBbIA o6y11a}0u1nxc;1, Pa3BUTHEC HX
KOMMYHHKaTHBHOﬁ CHOCO6HOCTCI>'I, TBOp‘IGCKOfI WHULUATUBBI U CaAMOCTOATCIIBHOCTU, HPABCTBCHHOC
COBCPUHICHCTBOBAHUC,

¢ TOBBIICHHE KOMIICTCHTHOCTH MWHI)XCHCPHO-NIEIArOTrHMICCKUX pa6OTHI/IKOB B COXpaHCHWH U
YKPCIUVICHUHN JIMYHOTO IICUXOJIOTUYICCKOTO 3J0POBLA U 310POBbA 06y11a10uuzlxc;1.

* IloBblIIeHNE CTPECCOYCTOWUNBOCTH CTYIEHTOB U II€AarOroB.

KoopanHanusi 1 KOHTPOJIb 3a peajm3anuei IIporpamMmMmel.
KonTpons 3a peanusanueit [IporpaMMbl OCyIIECTBISET aIMUHUCTPALIUS TEXHUKYMA!

1) amanmsupyer xox BbIMONHEHUS TUIaHa peanu3anuu [[porpaMMbl, BHOCUT MPELIOKEHHS 110
€€ KOpPEKINH;

2) OCYLIECTBISET OPraHM3alMOHHOE, HMH()OPMALMOHHON M METOJMYECKOE OOECIIeUeHHE
peanuzanuu [IporpamMmsr;

3) KOOPAUHHPYECT B3aUMOJEUCTBHE BCEX 3aUHTCPCCOBAHHBIX O6H.I€CTB€HHBIX OpFaHPI3aLII/II>’I o
Pa3BUTHUIO CUCTEMBI COXPAaHCHUA U YKPCTIJICHUA IICUXOJIOTHYCCKOTO 3J0POBbA O6yan-OHII/IXC$I.

TEMATUYECKHUA IUVIAH PABOTBI CO CTYJIEHTAMMU B I'PYIIIAX

Ne HanmeHnoBaHMne TeMbI Koa-Bo
TeMbI JacoB
1 «Ycrex u Heyjiaya B KU3HU» 2
2 «Tunpl KOHPIUKTHOTO TTOBEICHUS 2
3 «Meura U ycrnex B JKU3HU» 2
4 «Pamku counanbHON U GU3UOIIOTHYECKOM 3pETIOCTH B COBPEMEHHOM MHUPE» 2
5 «ITaTpUOTU3M U TOJEPAHTHOCTHY 2
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6 «[IpodunakTuka HAIMOHATU3MAY 2
7 «[IpodunakTrka KOHPIUKTHOCTH 2
8 « MephbI mpe1oCTOPOIKHOCTH B OOPAIIIEHNUH C OTHECTPEIBHBIM OPYKHEM)» 2
9 «[IpodunakTuka KypeHus Tabaka» 2
10 «IIpodunakTrka aaTKoroIbHON 3aBUCHMOCTH 2
11 «[IpodunakTuka HAPKOTHUECKON 3aBUCUMOCTI 2
12 «IIcuxonornyeckoe NPOTUBOICHCTBHE IPYO0 MAaHUTTYJISIIHI) 2
13 « O1a NO3BOHOYHUKY» 2
14 «DPopmysa KOHPIUKTAY 2
15 «DopmMbI aMOPTH3ALMH B KOHDIUKTE) 2
UTOro 30
TEMATHYECKHUM IIJIAH PABOTBI CO CTYAEHTAMMU vHAUBUAYAJIBHO
Ne HanmeHoBaHMe TeMbI Kou-Bo
TeMblI 4acoB
1 «lIoBbllIEHHNE CAMOOLICHKH MOJIOJIOTO YEJIOBEKA» 1.5
2 «OxoHYaHUE HE3aKOHUEHHBIX KOH(IMKTOB JETCTBA» 1.5
3 «IIpuHIMIBI yCTIEIIHOTO LIETENoIaraHus» 1.5
4 «Bu3yanu3anys yCclemHbIxX Hejaeny 1.5
UTOro 6
TEMATHYECKHM ILTAH PABOTBI C POJUTEJIMHU CTYJIEHTOB
Ne HaumenoBanue Tembl Koxa-Bo
TeMblI 4acos
1 «Bocnutanue u oOpazoBaHHuE» 2
2 «Tunbl KOHYIUKTHOTO OBEACHUS 2
3 «[IpopnnakTuka BHyTPHIMIHOCTHOTO KOH(IMKTHOTO 00OCTPEHHS Y 2
MIOJIPOCTKAY.
4 «YPpOBHM JleNIpUBaLIM U UX BIUSHUE HA KOHTPOJIb KOH(PIUKTHOCTH 2
5 «IIcuxosornyeckoe NpoTUBOICHCTBHE TPYOOH MaHUITYJISIIUID) 2
6 «Dopmyna KOHPIHUKTAY 2
7 «PopMBbl aMOPTU3ALIUHU B KOH(IUKTE) 2
8 «[IpaBusa okoOHUaHMsI KOH(IMKTA B OTHOLUIEHUH MOAPOCTKA 2
9 TpeHuHr Ha ynydlieHue KOMMYHHUKAaTUBHBIX HABBIKOB 2
UTOro 18
TEMATUYECKHUA IUVIAH PABOTBI C IIEJJATOT'AMU TEXHUKYMA
Ne HanmeHnoBaHnue TeMbl Koxa-Bo
TeMblI 4acos
1 «Bocnuranue u o0pa3oBaHue» 2
2 «Tumpl KOHQIUKTHOTO TTOBEICHUSI 2
3 «IIpodunakTrka BHYTPHINYHOCTHOTO KOH(PIMKTHOTO O0OCTPEHUS Y 2
MIOJIPOCTKAY.
4 «YPpOBHH JIeTIpUBAIIMY U UX BJIUSHUE HA KOHTPOJIb KOH(PIUKTHOCTH 2
5 «IIcuxosornyeckoe NpOTUBOICHCTBHE TPYOOH MaHUITYJISIIUID) 2
6 «Dopmyna KoHPIHUKTaAY 2
7 «PopMBbl aMOPTU3ALUHU B KOH(IUKTE) 2
8 «IIpaBuia okOH4YaHUS KOH(MIMKTA B OTHOIIEHUHU TIOJPOCTKa» 2
9 TpeHuHT Ha yny4lieHrne KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB 2
UTOro 18
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COAEP/KAHHUE TEM IIPE/IMETA no
TeMaTH4YeCKOMY IJIaHy padoThI CO CTyAeHTAMH B rpynmax

Tema 1. «Ycrex U Heyada B )KU3HW» - 2 yaca

1. Pazsumue cucmemno2o moluiieHusl

2. B3aumocenzb mexHcoy meoumu 0etcmsusmu U yCneuHocmyio
3. Ilpoghunaxmuxa desuanmno2o nogeoerusl.

Tema 2. «Tunbl KOHPIMKTHOTO TIOBEACHUN - 2 uaca

1. Koncmpyxmuenwiti mun nogedenus 8 Kongpiukme.

2. Jlecmpyxmuenwiii mun nogedenus 8 KOoHgauKkme.

3. Konghopmuwiii mun nogedenus 6 kongauxme.

4. Tpunyunsi He adexkeamuozo nogedenus 8 KoHgauKme.

Tema 3. «Meurta u ycnex B KU3HU» - 2 uac
1 Ipunyuner ycnewnozo yenenonrazanus.
2. Cmbicn orcusnu.

Tema 4. «PaMku connanbHON M (U3HOJIOTHUUECKON 3PETIOCTH B COBPEMEHHOM MUpe» - 2 uaca
1 Jlecmuuya coyuanuzayuu 1oHowu.

2. Coyuanuzayus 0e8yuKu.

3. Dopmuposarue NPasUILHO20 83AUMOOMHOUEHUSL NOJLOS.

Tema 5. «IlaTpuoTu3M U TOJIEPAHTHOCTHY— 2 uaca

1. Onpeodenenue nampuomusma.
2. Onpedenenue moiepaHmHoCcmu.
3. Tlampuomuszm u monepanmHocms KaxK Kauecmea yCneutHou TUdHOCMU.

Tema 6. «IIpodpuiakTuka HaMOHATH3MAY — 2 wdaca
1. Onpedenenue nayuonanuzma.
2. Ucmopuueckue npumepvl paspyuumenbHo20 030etCmeusi HAYUOHAIUIMA HA COYUYM.

Tema 7. «Ilpodunaktika KOHQIUKTHOCTHY - 2 uaca

1. Pacckaz «Kamviuwamuenxoy, asmop Kpacnoneeg /[.B.

2. Paccxaz «Bana», asmop Kpacnoneeg /].B.

3. Buvipabomxka naubonee 3¢hghekmusHoco nogedeHust 8 KOH@auKme.

Tema 8. « Meprbl Ipe1OoCTOPOKHOCTH B 0OpAIlIEHNH C OTHECTPEIIbHBIM OpYXUEM» - 2 uaca
1. Ilpunyunsl pabomsi 02HeCMpenbHO20 OPYIHCUSL.

2. Mepwi bezonacnocmu 6 oopaweHuy ¢ 02HeCmpPenbHbIM OPYHCUEM.

3. Mepbl 3auyumsl om HANAOEeHUA C NPUMEHEHUEM OCHECNIPEIbHO20 OPYIHCUAL.

Tema 9. «Ilpodpunaktuka KypeHus tabaka» - 2 uaca
1. Brusanue nuxomuna na mMonooou opeanusm.

2. Cnocobbl 0c60600umvbCst om na2yoHOU NPUBLIUKU.

Tema 10. «IIpodunakTuka alKOroJIbHOW 3aBUCUMOCTHY - 2 yac

1. Brusanue ankoeons na monoootu opearusm.

2. Ilpusnaku anko201bHOU 3a6UCUMOCTIU.

3. Ipoghunaxmuxa ankozonuzma.

Tema 11. «IIpodunakTuka HAPKOTUIECKON 3aBUCUMOCTIY - 2 Yaca
1. Bausnue napkomuueckux sewjecme Ha MO1000U OP2AHU3M.
2. Ipusnaku Hapxomuyeckou 3a6UCUMOCHU.

3. IIpogunaxmuxka napxomanuu.
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Tema 12. «IIcuxonoru4eckoe MpOTUBOACHCTBIE TPyOOH MAaHUITYJISIIUNY - 2 uac

1. Hpusnaxu manunynayuu.
2. leticmeus 0ecmpyKmusHvIX CEKM.
3. Ipuemvt npomueodeticmaus 2pyoot MaHUNYIAYUU.

Tema 13. « Ona N0O3BOHOYHUKYY - 2 yaca
1 Tpusnaxu uckpusnenus no360HOYHUKA.
2. Ipogunaxmuka uckpusnenus n0360HOUHUKA.

Tema 14. - «®opmyna koHpIUKTa» 2 yaca
1. Teopus kongauxma, npaxmuueckoe npumeHenue 8 KOHmpoae KOHGIuKma.
2. Ipogpuraxmuxa Konghauxmos.

Tema 15. «Dopmbl aMmopTU3alIK B KOHGIUKTE) - 2 yaca

1. Ilpuemvl cmscueHusi KOHOIUKMHO20 NPOMUBOCMOSHUSA, HA OCHOGe «llcuxonocuueckozo au Ku 00y,
asmop A. Jlumesakx.

2. Haubonee 8bi2c00n0e Konghaukmuoe nogedenue.

CONAEP/KAHUE TEM IIPE/IMETA no
TEeMAaTH4YeCKOMY IJIaHy padoThl €O CTyAeHTAMHU HHANBUIYAJIBHO

Tema 1. «lloBbIlllIEHNE CAMOOIIEHKN MOJIOIOTO YEJIOBEKAY - 2 uaca

1. Ananuz xauecmea cOYUaIbHbIX OMHOULEHUTI MOI00020 Yell08eKd.

2. Ananuz oocmudicenuti Mo100020 YenoseKd.

Tema 2. «OxoHUYaHUE HE3AKOHYECHHBIX KOH(MIUKTOB IETCTBAY - 2 uaca

1. IIpocosapusanue ne3aKOHUEHHbIX KOHPIUKMOS.

2. Buisicnenue momusos u oeticmsuii OKpysIcaroujux.

Tema 3. «lIpuHLIMIIBI YCOEIIHOTO L€JIENONaranus - 2 uac

1 Llenv- meuma.

2. Ipunyunsi ycnewnozo yenenonazanusl.

Tema 4. «Busyanuszanus yCnemHbIx nenen» - 2 uvac

L Buisicnenue yeneti M0100020 uenoseka MemoouKol «UWKaIupo8aHus».
2. Tonumanue yerocmuoii KapmuHul ycneuno2o 6yoyuezo u nymet e20 00CmMuA*CeHUs

CONAEP/KAHUE TEM IIPE/IMETA no
TeMaTH4eCKOMY IUIaHy padoThl ¢ meAaroraMu

Tema 1. «Bocnutanue u obpa3oBanue» - 2 uaca
1. Ponv eocnumanus 6 scusiu Moao0020 4enosexd.

2. Pons obpazosanus 6 scusnu Mon00020 uenosexa.

Tema 2. «Tunbl KOHPIUKTHOTO IOBEIEHUN» - 2 yaca

1. Koncmpyxmuenwiti mun nogedenus 8 Kongaukme.

2 Jlecmpykmuenbiii mun nogedenus 8 KOHQAUKme.

3. Konghopmuwiii mun nogedenus 6 kongnuxme.

4 Ipunyunsvl e adekeamno2o nogedeHUst 8 KOHPIUKMe.

Tema 3. «llpodunakTika BHYTPUIMYHOCTHOTO KOHMIMKTHOTO OOOCTPEHHS Y MTOAPOCTKa - 2 uac
1. Coyuanvusie epynnoi.

2. Brewnue npuznaxu.

3. Ilpogunaxkmuxa noopocmro8wix Cyuyuoos.

Tema 4. «YpOBHU ACTIPUBAIIMNH U UX BIUSHUAE HA KOHTPOIb KOHQIUKTHOCTUY - 2 uac
1. Teopus oenpusayuu.
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2. Ypoesnu denpusayuu.
3. Konmponv kongaukmuocmu.

Tema 5. «Ilcuxonorudeckoe NPOTUBOJCHCTBUE IPyOO MAHUIYJIAIUNY — 2 uaca
1. Ilcuxonozuueckue npuemul 3auumal.
2. Ipogunaxmuxa nacunus.

Tema 6. «Dopmyna koHPIUKTa»— 2 yaca
1. Teopus kongauxma u ee npumenenue 8 KOHMpo.ie KOHYIUKMHOCTU.
2. Ipoghunaxmuxa xoughauxmos.

Tema 7. «Dopmbl aMOpPTU3aLIUK B KOHDIUKTE» - 2 uaca

1. Ilpuemvl cmacueHuss KOHPAUKMHO20 NPOMUBOCOSAHUSA, HA OCHOBe «llcuxonocuueckozo ai Ku 00y,
asmop A. Jlumsak.

2. Haubonee 8bi2c00H0€e KOHDAUKMHOE NoGedeHUe.

Tema 8. «IlpaBuna okoHYaHMsI KOH(IJIMKTA B OTHOIIEHUHU OJIPOCTKA» - 2 yaca
1. Haubonee ycnewnvie ¢hopmvi OKOHYAHUSA KOHGIUKMA.

2. PClCl’lpOCWlpaHéHHble peuesvle U ncuxojlocudecKue OUUOKU 6 OKOHYAHUU KOHd)JZMKma.

Tema 9. «TpeHuHT Ha yJaydllleHME KOMMYHUKAaTUBHBIX HaBBIKOBY - 2 uaca

1. KoMMyHHKaTHUBHBINA TPEHUHT HA BHISIBJICHHE HanOosee yAauyHbIX MPEI0KESHH 110 POBEICHUIO
B3aUMOJICHCTBUS TI€JJarora co CTyACHTaMH.
2. [Tpodunaktuka nmpodeccnoHaIbHOTO BHITOPAHUS Mearora.

CO/AEP/KAHHUHE TEM IIPE/IMETA no reMaTH4ecKOMY IJIAHY PA0OTHI C POAUTEISIMH
Tema 1. «Bocnurtanue u obpazoBanue» - 2 uaca
1. Ponv 6ocnumanus 6 sxcuznu monoodoco uenogexa.

2. Pons 06pa3066lHM}l 8 JHCUHU MOJI0O0020 YeNl0BEeKA.

Tema 2. «Tunbl KOH(QIMKTHOTO MOBEICHUS - 2 yaca

1. Koncmpyxkmuenwiii mun nogedenust 6 kongauxme.

2. Hecmpyxmuenwiti mun nogedeHus 8 KOH@IUKmMe.

3. Konghopmnwiii mun nosedenus 6 kongauxme.

4. Tpunyunel ne adexsamno2o nosedenuss 8 KOHQpIuKme.

Tema 3. «llpodunakTuka BHyTPUIMYHOCTHOTO KOH(PIUKTHOTO 00OCTPEHHS Y IOJIPOCTKA» - 2 yac
1. Coyuanvhvie epynnoi.

2. BHewnue npusnaxu.

3. Ilpoghunaxmuxa noopocmrosvix cyuyuoos.

Tema 4. «YpoBHU JETIPUBALIMY U UX BJIMSHNE HA KOHTPOJIb KOHQJIUKTHOCTH - 2 uac

1. Teopus denpusayuu.
2. Yposenu oenpusayuu.
3. Koumponv kongnuxmuocmu.

Tema 5. «llcuxonoruyeckoe NPOTUBOACUCTBHIE Ipy00il MaHUITYIALUNY — 2 yaca
1. Icuxonoauyeckue npuemvt 3auumal.
2. IIpogpunaxmuxa nacunus.

Tema 6. «Dopmyna KoHPIUKTa»— 2 yaca
1. Teopus koH)auKkma u ee npumerenue 8 KOHMPOoae KOHPIUKMHOCMU.
2. Ipogunaxmuxa xongauxmos.
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Tema 7. «DopMbl amopTH3aUU B KOH(DIUKTE» - 2 waca

1. Ilpuemvl cmsacuenus KOHDAUKMHO20 NPOMUBOCMOAHUA, HA ocHose «llcuxonozuueckozo aii Ku 00y,
asmop A. Jlumesakx.

2. Haubonee 8vico0noe xonghaukmuoe nogedenue.

Tema 8. «IlpaBuiia OKOHYaHUS KOHGIJIMKTA B OTHOIICHHH TIOAPOCTKA» - 2 uaca
1. Haubonee ycnewnvie ¢hopmvl OKOHUAHUSL KOHGIUKMA.

2. Pacnpocmpanénnvie peuegvle U nCuxono2uieckue ouubKu 6 OKOHYAHUU KOHGDIUKma.

Tema 9. «TpeHUHT Ha yJIy4IlIeHHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOBY - 2 uaca

1. Kommynukamuenwiii mpenune Ha visignenue Haudonee YOauHvlX npediodceHull o NPo8edeHUIo
83aumooeticmsus nedazoza co CmyoeHmamu.
2. Ipogunaxmuxa npogheccuonanbHozo 8vicopanus nedazoeq.
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