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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины  СГ 01 «История России» является частью основной 

профессиональной образовательной программы ППССЗ в соответствии с ФГОС  по 

специальности  15.02.09  Аддитивные технологии 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: дисциплина СГ 01 «История России» входит в обязательную  часть 

социально - гуманитарного  цикла. 

1.3. Цели и задачи дисциплины, требования к результатам освоения дисциплины: 
Цель дисциплины  СГ 01 «История России»: формирование представлений об 

истории России как истории Отечества, ее основных вехах, а также воспитание базовых 

национальных ценностей уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет 

также историко-просвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и 

готовность к защите исторической правды и сохранению исторической памяти, 

противодействию фальсификации исторических фактов. 

Актуальность учебной дисциплины «История России» заключается в её практической 

направленности на реализацию единства интересов личности, общества и государства в 

деле воспитания гражданина России. Дисциплина способствует формированию 

патриотизма и гражданственности как важнейших направлений воспитания обучающихся 

Программа учебной дисциплины направлена на формирование общих 
компетенций: 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. ОК 05 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

 ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения.  

ПК 2.3. Организовывать работу и обеспечивать технологический процесс на участках с 

аддитивными установками 

 

 В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения  и знания: 

 

Коды  
ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06,  

ОК 09  

ПК2.3 

Должен уметь:  

 выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно-нравственных 

ценностей в России; 

 анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи и 

пространственно-временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

времен образования Древнерусского 

государства до настоящего времени; 

 анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

Должен знать: 

 ключевые события, 

основные даты и исторические 

этапы развития России до 

настоящего времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

 традиционные российские 

духовно-нравственные ценности; 

 роль и значение России в 

современном мире 
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принципами научной объективности 

и достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания 

прошлого и настоящего России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

защите Отечества; 

 демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям 

российской истории; 

- демонстрировать уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям Российского государства 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка обучающихся (всего) 34 

Учебная нагрузка обучающихся во взаимодействии с преподавателем  
(всего)  

34 

в том числе:  

     лабораторные занятия  

     практические занятия 2 

     контрольные работы  

Профессионально ориентированное содержание  

Самостоятельная учебная работа обучающегося (всего)  

в том числе:  

 самостоятельной работы во взаимодействии с преподавателем  

Виды внеаудиторной самостоятельной работы:  

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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ьн

ы
х

 
за

д
ач

: 

п
р

и
со

ед
и

н
ен

и
е 

К
р

ы
м

а,
 

о
св

о
ен

и
е 

Н
о
в
о
р

о
сс

и
и

, 
в
о
сс

о
ед

и
н

ен
и

е 

П
р

ав
о
б

ер
еж

ь
я
 Д

н
еп

р
а 

и
 Б

ел
о
р

у
сс

и
и

 с
 Р

о
сс

и
ей

. 
П

р
о
ти

в
о
р

еч
и

я
 р

аз
в
и

ти
я 

н
ау

к
и

 и
 к

у
л
ь
ту

р
ы

 с
 с

у
щ

ес
тв

у
ю

щ
и

м
 к

р
еп

о
ст

н
ы

м
 п

р
ав

о
м

 

2
 

Т
ем

а 
7.

 О
т 

п
об

ед
ы

 
н

ад
 

Н
ап

ол
ео

н
ом

 
до

 
К

р
ы

м
ск

ой
 

в
ой

н
ы

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
2 

О
К

 
0
1
, 

О
К

 
0
2
, 

О
К

 
0
3
, 

О
К

 
0
4
, 

О
К

 
0
5
, 

О
К

 
0
6
, 

О
К

 0
9
 

 

Р
о
л
ь
 Р

о
сс

и
и

 в
 с

п
ас

ен
и

и
 Е

в
р

о
п

ы
 о

т 
эк

сп
ан

си
и

 н
ап

о
л
ео

н
о
в
ск

о
й

 Ф
р

ан
ц

и
и

. 

И
ст

о
к
и

 
п

ат
р

и
о
ти

зм
а 

н
ар

о
д

о
в
 

ст
р

ан
ы

. 
Р

ас
ш

и
р

ен
и

е 
гр

ан
и

ц
 

и
 

ст
ат

у
са

 

в
ел

и
к
о
й

 
д

ер
ж

ав
ы

 
Р

о
сс

и
и

 
в
 

п
ер

в
о
й

 
п

о
л
о
в
и

н
е 

X
IX

 
в
. 

«
В

о
ст

о
ч
н

ы
й

 

в
о
п

р
о
с
»
. 

К
р

ы
м

ск
ая

 в
о
й

н
а,

 к
ак

 п
о
п

ы
тк

а 
З
ап

ад
а 

н
ан

ес
ти

 «
ст

р
ат

ег
и

ч
ес

к
о
е 

п
о
р

аж
ен

и
е
»
 

Р
о
сс

и
и

. 
П

ам
я
ть

 
о
 

ге
р

о
я
х
 

о
б

о
р

о
н

ы
 

С
ев

ас
то

п
о
л
я
. 

И
то

ги
 

К
р

ы
м

ск
о
й

 
в
о
й

н
ы

: 
В

ел
и

к
и

е 
р

еф
о
р

м
ы

 
А

л
ек

са
н

д
р

а 
II

, 
м

о
д

ер
н

и
за

ц
и

я
 

ст
р

ан
ы

 п
р

и
 А

л
ек

са
н

д
р

е 
II

I 

2
 

Т
ем

а 
8.

 
Г

и
бе

л
ь 

и
м

п
ер

и
и

 
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
2 

О
К

 
0
1
, 

О
К

 
0
2
, 

О
К

 
0
3
, 

О
К

 
0
4
, 

О
К

 
0
5
, 

О
К

 
0
6
, 

О
К

 0
9
 

 

Р
у
сс

к
ая

 р
ев

о
л
ю

ц
и

я
 1

9
0
5
-1

9
0
7
 г

г.
 –

 н
ач

ал
о
 л

и
б

ер
ал

ь
н

о
го

 э
к
сп

ер
и

м
ен

та
 

н
ад

 
и

ст
о
р

и
ч
ес

к
о
й

 
Р

о
сс

и
ей

. 
П

ер
в
ая

 
м

и
р

о
в
ая

 
в
о
й

н
а 

и
 
её

 
у
р

о
к
и

: 
ге

р
о
и

 

ср
аж

ен
и

й
 и

 м
о
б

и
л
и

за
ц

и
я
 с

тр
ан

ы
. 

О
т 

Ф
ев

р
ал

я
 к

 О
к
тя

б
р
ю

 1
9
1
7
 г

о
д

а:
 к

ак
 

св
ер

га
л
и

 ц
ар

я
, 

н
о
 с

л
о
м

ал
и

 г
о
су

д
ар

ст
в
о
. 

Г
р

аж
д

ан
ск

ая
 в

о
й

н
а:

 к
р

ах
 и

д
еи

 

м
и

р
о
в
о
й

 
р

ев
о
л
ю

ц
и

и
, 

н
о
 

в
о
зр

о
ж

д
ен

и
е 

и
н

ст
и

н
к
та

 
н

ац
и

о
н

ал
ьн

о
го

 

са
м

о
со

х
р

ан
ен

и
я
 

2
 

Т
ем

а 
9.

 
О

т 
С

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а 
 

2 
О

К
 

0
1
, 

О
К

 
0
2
, 



9
 

 в
ел

и
к

и
х 

п
от

р
я

се
н

и
й

 
к

 
В

ел
и

к
ой

 П
об

ед
е 

 

В
ы

б
о
р

 п
у
ти

 р
аз

в
и

ти
я
: 

в
о
сс

та
н

о
в
л
ен

и
я
 ц

и
в
и

л
и

за
ц

и
о
н

н
о
го

 п
р

о
ст

р
ан

ст
в
а 

Р
о
сс

и
и

 в
 в

и
д

е 
С

С
С

Р
. 

П
ер

ек
о
сы

 «
к
о
р

ен
и

за
ц

и
и

»
 в

 с
о
ю

зн
ы

х
 р

ес
п

у
б

л
и

к
ах

 

и
 

те
р
р

и
то

р
и

ал
ь
н

ы
е 

«
п

о
д

ар
к
и

»
 

б
о
л
ь
ш

ев
и

к
о
в
 

У
к
р

аи
н

ск
о
й

 
С

С
Р

. 

А
н

ти
р

ел
и

ги
о
зн

ая
 к

ам
п

ан
и

я
. 
И

ст
о
р

и
ч
ес

к
о
е 

зн
ач

ен
и

е 
и

н
д

у
ст

р
и

ал
и

за
ц

и
и

. 

К
о
л
л
ек

ти
в
и

за
ц

и
я
 

и
 

ее
 

п
о
сл

ед
ст

в
и

я
. 

П
о
в
о
р

о
т 

в
 

ст
о
р

о
н

у
 

п
р

ее
м

ст
в
ен

н
о
ст

и
 о

т 
д

о
р

ев
о
л
ю

ц
и

о
н

н
о
й

 Р
о
сс

и
и

, 
п

о
д
ъ

ем
 п

ат
р

и
о
ти

зм
а 

и
 

ег
о
 в

ы
р

аж
ен

и
е 

в
 В

ел
и

к
о
й

 О
те

ч
ес

тв
ен

н
о
й

 в
о
й

н
е 

2
 

О
К

 
0
3
, 

О
К

 
0
4
, 

О
К

 
0
5
, 

О
К

 
0
6
, 

О
К

 0
9
 

 

Т
ем

а 
10

. «
В

ст
ав

ай
, 

ст
р

ан
а 

ог
р

ом
н

ая
» 

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
2 

О
К

 
0
1
, 

О
К

 
0
2
, 

О
К

 
0
3
, 

О
К

 
0
4
, 

О
К

 
0
5
, 

О
К

 
0
6
, 

О
К

 0
9
 

 

П
р

и
ч
и

н
ы

 и
 п

р
ед

п
о
сы

л
к
и

 В
ел

и
к
о
й

 О
те

ч
ес

тв
ен

н
о
й

 в
о
й

н
ы

 к
ак

 с
о
ст

ав
н

о
й

 

ч
ас

ти
 

В
то

р
о
й

 
м

и
р

о
в
о

й
 

в
о
й

н
ы

. 
П

р
о
ти

в
 

к
о
го

 
м

ы
 

ср
аж

ал
и

сь
: 

Е
в
р

о
п

а 

о
б

ъ
ед

и
н

ен
н

ая
 
п

о
д

 
н

ац
и

ст
ск

о
й

 
св

ас
ти

к
о
й

. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

эт
ап

ы
 
и

 
со

б
ы

ти
я
 

В
ел

и
к
о
й

 
О

те
ч
ес

тв
ен

н
о
й

 
в
о
й

н
ы

. 
П

ат
р

и
о
ти

ч
ес

к
и

й
 

п
о
д

ъ
ем

 
н

ар
о
д

а.
 

А
к
ту

ал
ь
н

ы
е 

у
р

о
к
и

: 
п

о
н

я
ти

е 
ед

и
н

ст
в
а 

ф
р

о
н

та
 и

 т
ы

л
а.

 З
ащ

и
тн

и
к
и

 Р
о
д
и

н
ы

 

и
 п

р
ед

ат
ел

и
-о

тщ
еп

ен
ц

ы
. 

В
ел

и
к
ая

 О
те

ч
ес

тв
ен

н
ая

 в
о
й

н
а 

в
 и

ст
о
р

и
ч
ес

к
о
й

 

п
ам

я
ти

 
н

аш
ег

о
 
н

ар
о
д

а.
 
И

ст
о
к
и

 
п

о
д

в
и

га
 
н

ар
о
д

о
в
 
С

С
С

Р
 
и

 
д

о
ст

и
ж

ен
и

я
 

и
м

и
 В

ел
и

к
о
й

 П
о
б

ед
ы

 

2
 

Т
ем

а 
11

. 
В

 б
уд

н
я

х 
в

ел
и

к
и

х 
ст

р
ое

к
 

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
2 

О
К

 
0
1
, 

О
К

 
0
2
, 

О
К

 
0
3
, 

О
К

 
0
4
, 

О
К

 
0
5
, 

О
К

 
0
6
, 

О
К

 0
9
 

 

Г
ео

п
о
л
и

ти
ч
ес

к
и

е 
р

ез
у
л

ь
та

ты
 п

о
б

ед
ы

 в
 В

ел
и

к
о
й

 О
те

ч
ес

тв
ен

н
о
й

 в
о
й

н
е.

 

В
о
зр

о
ж

д
ен

и
е 

р
аз

р
у
ш

ен
н

о
й

 
эк

о
н

о
м

и
к
и

, 
к
у
л

ь
ту

р
а 

и
 

о
б

щ
ес

тв
о
 

С
С

С
Р

 

п
о
сл

е 
в
о
й

н
ы

. 
Л

и
к
в
и

д
ац

и
я
 С

С
С

Р
 я

д
ер

н
о
й

 м
о
н

о
п

о
л
и

и
 С

Ш
А

 и
 ж

и
зн

ь
 в

 

у
сл

о
в
и

я
х

 
н

ав
я
за

н
н

о
й

 
З
ап

ад
о
м

 
х

о
л
о
д

н
о
й

 
в
о
й

н
ы

. 
Н

А
Т

О
 
и

 
В

ар
ш

ав
ск

и
й

 

д
о
го

в
о
р

. 
С

С
С

Р
 -

 л
и

д
ер

 б
о
р

ь
б

ы
 з

а 
о
св

о
б

о
ж

д
ен

и
е 

ст
р

ан
 А

зи
и

, 
А

ф
р

и
к
и

 и
 

Л
ат

и
н

ск
о
й

 А
м

ер
и

к
и

 о
т 

к
о
л
о
н

и
ал

ь
н

о
й

 и
 н

ео
к
о
л
о
н

и
ал

ьн
о
й

 з
ав

и
си

м
о
ст

и
. 

Э
та

п
ы

 э
к
о
н

о
м

и
ч
ес

к
о
го

 р
аз

в
и

ти
я 

в
 1

9
5
0
-1

9
7
0
-х

 г
г.

: 
зн

ач
ен

и
е 

д
о
ст

и
ж

ен
и

й
 

в
 

н
ау

к
е,

 
п

р
о
м

ы
ш

л
ен

н
о
ст

и
 

и
 

се
л
ь
ск

о
м

 
х

о
зя

й
ст

в
е 

д
л
я
 

со
в
р

ем
ен

н
о
й

 

Р
о
сс

и
й

ск
о
й

 Ф
ед

ер
ац

и
и

 

2
 

Т
ем

а 
12

. 
О

т 
п

ер
ес

тр
ой

к
и

 
к

 
к

р
и

зи
су

, 
от

 
к

р
и

зи
са

 
к

 
в

оз
р

ож
де

н
и

ю
 

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
2 

О
К

 
0
1
, 

О
К

 
0
2
, 

О
К

 
0
3
, 

О
К

 
0
4
, 

О
К

 
0
5
, 

О
К

 
0
6
, 

О
К

 0
9
 

 

П
р

и
ч
и

н
ы

 «
п

ер
ес

тр
о
й

к
и

»
: 

р
о
л
ь
 о

б
ъ

ек
ти

в
н

ы
х

 и
 с

у
б

ъ
ек

ти
в
н

ы
х

 ф
ак

то
р

о
в
 в

 

ее
 

х
о
д

е 
и

 
и

то
га

х
. 

П
о
д

д
ер

ж
к
а 

З
ап

ад
о
м

 
се

п
ар

ат
и

зм
а 

и
 

р
ад

и
к
ал

ьн
о
го

 

н
ац

и
о
н

ал
и

зм
а:

 р
ас

п
ад

 С
С

С
Р

 –
 в

ел
и

ч
ай

ш
ая

 г
ео

п
о
л
и

ти
ч
ес

к
ая

 к
ат

ас
тр

о
ф

а.
 

Р
о
сс

и
я
 

в
 

1
9
9
0
-е

 
гг

.:
 

к
р

и
зи

с 
эк

о
н

о
м

и
к
и

, 
о
б

н
и

щ
ан

и
е 

н
ас

ел
ен

и
я
 

и
 

к
р

и
м

и
н

ал
и

за
ц

и
я
 о

б
щ

ес
тв

а 
–

 ц
ен

а 
р

еф
о
р

м
 1

9
9
0
-х

 г
г.

 П
о
п

ы
тк

а 
д

и
к
та

та
 

о
л
и

га
р

х
о
в
. 

К
о
н

ф
л
и

к
ты

 н
а 

С
ев

ер
н

о
м

 К
ав

к
аз

е 
и

 д
р

у
ги

х
 р

ег
и

о
н

ах
 Р

о
сс

и
и

: 

2
 



1
0

 

 

о
п

ас
н

о
ст

ь
 

р
ас

п
ад

а 
ст

р
ан

ы
. 

Р
о
сс

и
я
 

в
 

у
сл

о
в
и

я
х

 
у
ст

ан
о
в
л
ен

и
я
 

С
Ш

А
 

о
д

н
о
п

о
л
я
р
н

о
го

 м
и

р
о
п

о
р

я
д

к
а:

 з
ав

и
си

м
о
ст

ь
 о

т 
эк

о
н

о
м

и
к
 з

ап
ад

н
о
го

 м
и

р
а,

 

сн
и

ж
ен

и
е 

р
о
л
и

 
С

Н
Г

, 
р

аз
р

ы
в
 

св
я
зе

й
 

с 
б

ы
в
ш

и
м

и
 

ст
р

ан
ам

и
 

со
ц

и
ал

и
ст

и
ч
ес

к
о
го

 
л
аг

ер
я
. 

К
р

и
зи

с 
д

у
х

о
в
н

ы
х

 
ц

ен
н

о
ст

ей
 

у
 

н
ас

ел
ен

и
я
 

Р
о
сс

и
и

 

Т
ем

а 
13

. 
Р

ос
си

я
. 

Х
Х

I 
в

ек
 

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2 
О

К
 

0
1
, 

О
К

 
0
2
, 

О
К

 
0
3
, 

О
К

 
0
4
, 

О
К

 
0
5
, 

О
К

 
0
6
, 

О
К

 0
9
 

 

З
ап

р
о
с 

н
а 

н
ац

и
о
н

ал
ь
н

о
е 

в
о
зр

о
ж

д
ен

и
е 

в
 

о
б

щ
ес

тв
е.

 
У

к
р

еп
л
ен

и
е 

п
ат

р
и

о
ти

ч
ес

к
и

х
 н

ас
тр

о
ен

и
й

. 
В

л
ад

и
м

и
р

 П
у
ти

н
. 

У
ст

р
ан

ен
и

е 
о
л
и

га
р

х
ат

а 

о
т 

в
л
ас

ти
 и

 у
к
р

еп
л
ен

и
е 

ее
 в

ер
ти

к
ал

и
. 

У
сп

еш
н

ая
 б

о
р

ь
б

а 
с 

н
ац

и
о
н

ал
ь
н

ы
м

 

се
п

ар
ат

и
зм

о
м

, 
эк

ст
р

ем
и

зм
о
м

 
и

 
те

р
р

о
р

и
зм

о
м

. 
К

у
р

с 
н

а 
с
у
в
ер

ен
н

у
ю

 

в
н

еш
н

ю
ю

 
п

о
л
и

ти
к
у
: 

о
т 

М
ю

н
х

ен
ск

о
й

 
р

еч
и

 
д

о
 

сп
ец

и
ал

ьн
о
й

 
в
о
ен

н
о
й

 

о
п

ер
ац

и
и

. 
Э

к
о
н

о
м

и
ч
ес

к
о
е 

в
о
зр

о
ж

д
ен

и
е:

 э
н

ер
ге

ти
к
а,

 с
ел

ь
ск

о
е 

х
о
зя

й
ст

в
о
, 

н
ац

и
о
н

ал
ь
н

ы
е 

п
р

о
ек

ты
, 

н
ау

к
о

ем
к
о
е 

п
р

о
и

зв
о
д

ст
в
о
. 

В
о
зв

р
ащ

ен
и

е 

у
в
аж

ен
и

я
 
к
 
тр

ад
и

ц
и

о
н

н
ы

м
 
ц

ен
н

о
ст

я
м

 
н

ар
о
д
о
в
 
Р

о
сс

и
и

. 
Н

ац
и

о
н

ал
ьн

ы
е 

п
р

о
ек

ты
. 

П
о
п

р
ав

к
и

 в
 к

о
н

ст
и

ту
ц

и
ю

. 
П

о
ст

у
п

ат
ел

ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

в
 у

сл
о
в
и

ях
 

за
п

ад
н

ы
х

 с
ан

к
ц

и
й

 и
 а

гр
ес

си
и

 Н
А

Т
О

 п
р

о
ти

в
 Р

о
сс

и
и

 р
у
к
ам

и
 У

к
р

аи
н

ы
. 

С
п

ец
и

ал
ьн

ая
 

в
о
ен

н
ая

 
о
п

ер
ац

и
я
. 

С
та

н
о
в
л
ен

и
е 

Р
о
сс

и
ей

 
и

 

д
р

у
ж

ес
тв

ен
н

ы
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
         3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы учебной дисциплины требует наличия кабинета Истории, 

оснащенного оборудованием: 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 
Основное оборудование 
1 посадочные места по количеству обучающихся  

2 рабочее место преподавателя  

3 классная доска  

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 персональный компьютер с лицензионным программным 

обеспечением 

 

2 мультимедиа проектор  

3 Интерактивная доска   

IV Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

1 

 

средства аудиовизуализации  

 

 
3.2.  Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями.  

 
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Мединский, В. Р. История. История России. 1914—1945 годы. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 

496 с. — ISBN 978-5-0054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

2. Мединский, В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI века. 

Учебник. Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 

2024. 2024. — 448 с. — ISBN 978-50054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

3. Соловьев, К. А. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / К. А. Соловьев [и др.]; под редакцией К. А. Соловьева. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 241 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-15877-9. — Текст: непосредственный. 

 
3.2.2. Основные электронные издания 
1. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. 

Соколов. — 3-е изд. — Саратов: Профобразование, 2024. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-

1105-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/139542. 

2. Прядеин, В. С.  История России в схемах, таблицах, терминах : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. С. Прядеин ; под научной редакцией 

В. М. Кириллова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 107 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-05440-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540370. 
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3.2.3. Дополнительные источники  
1. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов, 

обучающихся по профессиям и специальностям сред. проф. образования: учебное издание 

/Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. - Москва: Академия, 2024. - 256 c. (Специальности 

среднего профессионального образования) – ISBN 978-5-0054-2323-8. 

2. Карпачев, С. П. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-08753-6. — Текст: непосредственный. 

3. Касьянов, В.В. История : учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. 

Самыгин, В.Н. Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 550 с. 

— (Среднее профессиональное образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-

016200-3. - Текст : электронный. 

4. Кириллов, В. В.  История России : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 596 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-19455-5. — Текст : непосредственный. 

5. Кислицын, С.А., История (с учетом новой Концепции преподавания истории 

России) : учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — Москва: КноРус, 

2024. — 335 с. — ISBN 978-5-406-12188-7. — Текст: непосредственный. 

6. Крамаренко, Р. А.  История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-09199-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539174. 

7. Мокроусова, Л. Г. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 122 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17068-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/532336. 

8. Некрасова, М. Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Б. Некрасова. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 436 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15987-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536636. 

9. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2024. — 472 с. — ISBN 978-5-507-47383-0. — Текст : непосредственный. 

10. Фирсов, С. Л. История России : учебник для среднего профессионального 

образования / С. Л. Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 380 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08721-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/540360. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, электронных презентаций. 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  
Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знать: 
 показывает знания ключевых Экспертное 
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 ключевые события, основные 

даты и исторические этапы развития 

России с древнейших времен до 

настоящего времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

 традиционные российские 

духовно - нравственные ценности; 

 роль и значение России в 

современном мире. 

 

 

 

 

событий, основных дат и этапов 

истории России с древнейших 

времен до настоящего времени;  

 демонстрирует знания о 

выдающихся деятелях 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

 показывает знание 

традиционных российских духовно 

- нравственных ценностей; 

  демонстрирует 

сформированность знаний о роли и 

значении России в современном 

мире. 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных 

и групповых 

заданий. 

Результаты 

промежуточной 

аттестации. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 
Уметь:  

 выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - нравственных 

основ России; 

 анализировать, 

характеризовать, выделять причинно-

следственные связи и 

пространственно - временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

древнейших времен до настоящего 

времени; 

 анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научно обоснованного 

понимания прошлого и настоящего 

России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

защите Отечества,  

 демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям 

российской истории; 

 демонстрировать 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 

 выделяет факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных основ России; 

 анализирует, характеризует, 

выделяет причинно-следственные 

связи и пространственно- – 

временные характеристики 

исторических событий, явлений, 

процессов с древнейших времен до 

настоящего времени; 

 демонстрирует умения 

анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной 

объективности и достоверности, с 

целью формирования научного 

понимания прошлого и настоящего 

России; 

 демонстрирует умения 

защищать историческую правду, не 

допускает умаления подвига народа 

при защите Отечества,  

 проявляет готовность 

противостоять фальсификациям 

Российской истории; 

 демонстрирует уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям российского 

государства. 

Подготовка 

выступлений с 

проблемно-

тематическими 

сообщениями 

(докладами, 

презентациями). 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины  СГ 02 «Иностранный язык в профессиональной 

деятельности» является частью основной профессиональной образовательной программы 

ППССЗ в соответствии с ФГОС  по специальности  15.02.09  Аддитивные технологии 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: дисциплина СГ 02 «Иностранный язык в профессиональной деятельности»» 

входит в обязательную  часть социально - гуманитарного  цикла. 

1.3. Цели и задачи дисциплины, требования к результатам освоения дисциплины: 
Цель дисциплины  СГ 02 «Иностранный язык в профессиональной деятельности»: 

совершенствование навыков и умений иноязычной коммуникации как инструмента 

решения профессиональных задач и осуществления продуктивного межкультурного 

общения. 

Программа учебной дисциплины направлена на формирование общих 
компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам;  

OK 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

 ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

 ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ПК 1.2. Разрабатывать и корректировать с помощью систем автоматизированного 

проектирования трехмерные электронные модели изделий 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Коды  
ОК, 
ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 09 

 
 
 
 

 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

 - составлять простые связные 

сообщения на общие или 

интересующие 

профессиональные темы;  

- общаться (устно и письменно) 

на иностранном языке на 

профессиональные 

 - общеупотребительные глаголы 

(общая и профессиональная 

лексика);  

 - правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

 - правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы;  

 - правила речевого этикета и 
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- и повседневные темы; 

 - переводить иностранные 

тексты профессиональной 

направленности (со словарем);  

  -самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь,  

 - пополнять словарный запас, 

применять различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном взаимодействии; 

-  понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

общие и базовые 

профессиональные темы 

социокультурные нормы общения 

на иностранном языке; 

-  формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном и межкультурном 

взаимодействии. 

 

ПК 1.2 оформлять технологическую и 

конструкторскую документацию 

в соответствии с действующей 

нормативно-технической 

документацией 

требования государственных 

стандартов Единой системы 

конструкторской документации и 

Единой системы технологической 

документации 

проектирования 

изделий на основе 

данных 

бесконтактной 

оцифровки 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка обучающихся (всего) 180 

Учебная нагрузка обучающихся во взаимодействии с преподавателем  
(всего)  

180 

в том числе:  

     лабораторные занятия  

     практические занятия 178 

     контрольные работы  

Профессионально ориентированное содержание  

Самостоятельная учебная работа обучающегося (всего)  

в том числе:  

 самостоятельной работы во взаимодействии с преподавателем  

Виды внеаудиторной самостоятельной работы:  

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
         3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы учебной дисциплины требует наличия кабинета «Иностранный 

язык», оснащенного оборудованием: 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 
Основное оборудование 
1 посадочные места по количеству обучающихся  

2 рабочее место преподавателя  

3 классная доска  

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 персональный компьютер с лицензионным программным 

обеспечением 

 

2 мультимедиа проектор  

3 Интерактивная доска   

IV Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

1 

 

комплект учебно-наглядных пособий  «Иностранный язык 

в профессиональной деятельности» 

 

 

 
3.2.  Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями.  

 
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Английский язык: учеб. пособие для студентов учреждений сред. проф. 

образования (Planet of English): учебное издание / Безкоровайная Г. Т., Соколова Н.И., 

Койранская Е. А., Лаврик Г.В. - Москва: Академия, 2024. - 272 c. — ISBN 978-5-0054-

2171-5 

2. Голубев А.П. Английский язык: учебное издание / Голубев А.П., Балюк Н.В., 

Смирнова И.Б. - Москва: Академия, 2024. - 368 c. — ISBN 978-5-0054-2840-01.  

3. Карпова, Т. А., English for Colleges = Английский язык для колледжей: учебник / 

Т. А. Карпова. — Москва: КноРус, 2024. — 311 с. — ISBN 978-5-406-12612-7 

4. Куряева, Р. И. Английский язык. Лексика и грамматика: учебник для среднего 

профессионального образования / Р. И. Куряева. — 8-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 497 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-16553-1. 

5. Маньковская, З. В. Английский язык : учебное пособие / З. В. Маньковская. — 

Москва: ИНФРА-М, 2024. — 200 с. — (Среднее профессиональное образование) 

 

3.2.2. Электронные издания  
1. Английский язык: учеб. пособие для студентов учреждений сред. проф. 

образования (Planet of English): учебное издание / Безкоровайная Г. Т., Соколова Н.И., 

Койранская Е. А., Лаврик Г.В. - Москва: Академия, 2024. - 272 c. — URL: https://academia-

moscow.ru/catalogue/5389/796937/ 
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2. Буренко, Л. В.  Грамматика английского языка. Grammar in Levels Elementary – 

Pre-Intermediate: учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Л. В. Буренко, О. С. Тарасенко. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 227 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9261-8. — 

URL: https://urait.ru/bcode/471736 

3. Голубев А.П. Английский язык для специальности «Туризм» = English for 

Students in Tourism Management: учебное издание / Голубев А.П., Бессонова Е. И., 

Смирнова И.Б. - Москва : Академия, 2024. - 192 c. (Специальности среднего 

профессионального образования) — ISBN 978-5-406-08132-7. — URL: https://academia-

moscow.ru/catalogue/5538/798312/ 

4. Голубев А.П. Английский язык для технических специальностей = English for 

Technical Colleges: учебное издание / Голубев А.П., Коржавый А. П., Смирнова И.Б. - 

Москва: Академия, 2024. - 208 c. (Специальности среднего профессионального 

образования) — ISBN 978-5-0054-2326-9— URL: https://academia-

moscow.ru/catalogue/5560/781456/ 

5. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык для технических колледжей (A1): учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 195 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17397-0. — URL: https://urait.ru/bcode/533005 

6. Кузьменкова, Ю. Б. Английский язык. Основы разговорной практики. Книга для 

преподавателя / Ю. Б. Кузьменкова, А. П. Кузьменков. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2023. — 132 с. — ISBN 978-5-507-47834-7. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/339809 

7. Шматкова, Л. Англо-русский тематический словарь / Л. Шматкова. — 3-е изд., 

испр. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 280 с. — ISBN 978-5-8114-9427-9.  — URL: 

https://e.lanbook.com/book/298541 

8. Щербакова Н. И. Английский язык для специалистов сферы общественного 

питания = English for Cooking and Catering: учебное издание / Щербакова Н. И., 

Звенигородская Н.С. — Москва: Академия, 2024. - 320 c. — ISBN978-5-0054-3007-6 

(Специальности среднего профессионального образования). — URL: https://academia-

moscow.ru/catalogue/5538/817927/ 

 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 
1.  Learn English. British Council - The United Kingdom's international organisation for 

cultural  

relations and educational opportunities. "/ Интернет-ресурс – British Council, 2024 — URL: 

https://learnenglish.britishcouncil.org/ 

2. Видео уроки по английскому языку / Проект Английский язык онлайн — Native 

English // Интернет-ресурс – ENGV.RU, 2024— URL:https://engv.ru/category/grammar/ 

3. Левченко, В. В.  Английский язык для экономистов : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. В. Левченко, Е. Е. Долгалёва, О. В. 

Мещерякова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 408 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16155-7 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, электронных презентаций. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
Знать: 

 лексический и грамматический 

минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

лексический и грамматический 

минимум, необходимый для чтения 

и перевода текстов 

профессиональной направленности 

(со словарем); 

общеупотребительные глаголы 

(общая и профессиональная 

лексика); 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

правила построения простых и 

сложных предложений на    

профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы общения 

на иностранном языке; 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном и межкультурном 

взаимодействии 

 владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

относящимся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

необходимым для чтения и 

перевода текстов 

профессиональной 

направленности (со словарем); 

демонстрирует знания при 

употреблении глаголов (общая и 

профессиональная лексика); 

демонстрирует знания правил 

чтения текстов профессиональной 

направленности; 

демонстрирует способность 

построения простых и сложных 

предложений на    

профессиональные темы; 

демонстрирует знания правил 

речевого этикета и 

социокультурных норм общения 

на иностранном языке; 

демонстрирует знания форм и 

видов устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном взаимодействии 

 

 

 

 

 

 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Дискуссия.  

Участие в 

диалогах, ролевых 

играх. 

Практические 

задания по работе 

с информацией, 

документами, 

профессионально

й литературой. 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

 строить простые высказывания 

о себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

взаимодействовать в 

коллективе, принимать участие в 

диалогах на общие и 

профессиональные темы; 

применять различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном, 

межкультурном и 

профессиональном 

 строит простые высказывания 

о себе и о своей 

профессиональной деятельности; 

 взаимодействует в коллективе, 

принимает участие в диалогах на 

общие и профессиональные темы; 

применяет различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном взаимодействии; 

понимает общий смысл четко  

произнесенных высказываний 

на общие и базовые 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Дискуссия.  

Участие в 
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взаимодействии; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

общие и базовые 

профессиональные темы; 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составлять простые связные 

сообщения на общие или  

профессиональные темы; 

общаться (устно и письменно) 

на иностранном языке на 

профессиональные и повседневные 

темы; 

переводить иностранные тексты 

профессиональной направленности 

(со словарем); 

самостоятельно совершенствовать 

устную и письменную речь, 

пополнять словарный запас 

профессиональные темы; 

понимает тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составляет простые связные 

сообщения на общие или 

интересующие профессиональные 

темы; 

общается (устно и письменно) 

на иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 

переводит иностранные тексты 

профессионально направленности 

(со словарем); 

совершенствует устную и 

письменную речь, пополняет 

словарный запас 

диалогах, ролевых 

играх. 

Практические 

задания по работе 

с информацией, 

документами, 

профессионально

й литературой. 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины  СГ 03 «Безопасность жизнедеятельности» является 

частью основной профессиональной образовательной программы ППССЗ в соответствии с 

ФГОС  по специальности  15.02.09  Аддитивные технологии 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: дисциплина СГ 03 «Безопасность жизнедеятельности» входит в 

обязательную  часть социально - гуманитарного  цикла. 

1.3. Цели и задачи дисциплины, требования к результатам освоения дисциплины: 
Цель дисциплины  СГ 03 «Безопасность жизнедеятельности»: формирование общей 

культуры безопасности, направленной на сохранение жизни и здоровья в повседневной 

жизни, в экстремальных и чрезвычайных ситуациях и профессиональной деятельности, 

воспитание сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и 

государственной безопасности. 

Программа учебной дисциплины направлена на формирование общих 
компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам;  

OK 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

 ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

 

 

- соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте;  

- использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной 

защиты от поражающих 

факторов при ЧС 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС;  

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

- выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС 

- порядок применения современных 

средств и устройств информатизации 

и цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной деятельности 
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ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

 

 - участвовать в работе 

коллектива, команды, 

 - взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания 

человеко - и природозащитной 

среды осуществления 

профессиональной 

деятельности. 

- психологические аспекты 

деятельности трудового коллектива и 

личности для минимизации 

опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на рабочем 

месте. 

 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях  

- действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

- соблюдать правила поведения 

и порядок действий населения 

по сигналам гражданской 

обороны 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  

навыками обязательной 

подготовки к военной службе; 

- выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

- демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим; 

- осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

- определять показатели 

здоровья и оценивать 

физическое состояние 

-нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

- основы военной безопасности и 

обороны государства; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

- основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

- боевые традиции Вооруженных Сил 

России; 

- характеристики поражений 

организма человека от воздействий 

опасных факторов; 

- классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

- факторы формирования здорового 

образа жизни 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка обучающихся (всего) 68 

Учебная нагрузка обучающихся во взаимодействии с преподавателем  
(всего)  

68 

в том числе:  

     лабораторные занятия  

     практические занятия 38 

     контрольные работы  

Профессионально ориентированное содержание  

Самостоятельная учебная работа обучающегося (всего)  

в том числе:  

 самостоятельной работы во взаимодействии с преподавателем  

Виды внеаудиторной самостоятельной работы:  

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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ез
о
п

ас
н

о
ст

и
. 

В
о
ен

н
ая

 
сл

у
ж

б
а 

в
 

и
ст

о
р

и
ч
ес

к
о
й

 

р
ет

р
о
сп

ек
ти

в
е 

и
 п

ер
сп

ек
ти

в
е.

 

 В
и

д
ы

 
В

о
о
р

у
ж

ен
н

ы
х

 
С

и
л
 

Р
о
сс

и
й

ск
о
й

 
Ф

ед
ер

ац
и

и
, 

р
о
д

а 
в
о
й

ск
, 

и
ст

о
р

и
я
 

и
х
 

со
зд

ан
и

я
, 

и
х

 
о
сн

о
в
н

ы
е 

за
д

ач
и

. 
Р

у
к
о
в
о
д

ст
в
о
 

и
 

у
п

р
ав

л
ен

и
е 

В
о
о
р

у
ж

ен
н

ы
м

и
 

С
и

л
ам

и
. 
О

р
га

н
и

за
ц

и
я
 о

б
о
р

о
н

ы
 Р

о
сс

и
й

ск
о
й

 Ф
ед

ер
ац

и
и

 
Т

ем
а 

2.
2.

  
О

р
га

н
и

за
ц

и
он

н
ы

е 
С

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а 
6
 

В
о
ен

н
ая

 
сл

у
ж

б
а 

к
ак

 
в
и

д
 

ф
ед

ер
ал

ь
н

о
й

 
го

с
у
д

ар
ст

в
ен

н
о
й

 
сл

у
ж

б
ы

 
и
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 и
 п

р
ав

ов
ы

е 
ос

н
ов

ы
 

в
ое

н
н

ой
 с

л
уж

бы
 в

 
Р

ос
си

й
ск

ой
 

Ф
ед

ер
ац

и
и

 

р
аз

н
о
в
и

д
н

о
ст

ь
 

п
р

о
ф

ес
си

о
н

ал
ь
н

о
й

 
сл

у
ж

еб
н

о
й

 
д

ея
те

л
ь
н

о
ст

и
: 

о
со

б
ен

н
о
ст

и
 

и
 

п
р

ед
н

аз
н

ач
ен

и
е.

  

К
о
н

ст
и

ту
ц

и
я
 Р

о
сс

и
й

ск
о
й

 Ф
ед

ер
ац

и
и

, 
Ф

ед
ер

ал
ь
н

ы
е 

за
к
о
н

ы
: 

«
О

б
 о

б
о
р

о
н

е
»
, 

«
О

 

ст
ат

у
се

 
в
о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
и

х
»
, 

«
О

 
в
о
и

н
ск

о
й

 
о
б
я
за

н
н

о
ст

и
 

и
 

в
о
ен

н
о
й

 
сл

у
ж

б
е
»
. 

В
о
ен

н
ая

 
сл

у
ж

б
а 

–
 

о
со

б
ы

й
 

в
и

д
 

ф
ед

ер
ал

ь
н

о
й

 
го

су
д

ар
ст

в
ен

н
о
й

 
сл

у
ж

б
ы

. 

К
о
н

ст
и

ту
ц

и
я
 Р

Ф
 и

 в
о
п

р
о
сы

 в
о
ен

н
о
й

 с
л

у
ж

б
ы

. 

З
ак

о
н

ы
 

Р
Ф

, 
о
п

р
ед

ел
я
ю

щ
и

е 
п

р
ав

о
в
у
ю

 
о
сн

о
в
у
 

в
о
ен

н
о
й

 
сл

у
ж

б
ы

. 
С

та
ту

с 

в
о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
ег

о
, 

п
р

ав
а 

и
 

св
о
б

о
д

ы
 

в
о

ен
н

о
сл

у
ж

ащ
ег

о
. 

В
о

ен
н

ы
е 

ас
п

ек
ты

 

м
еж

д
у
н

ар
о
д

н
о
го

 п
р

ав
а.

 В
о
о
р

у
ж

ен
н

ы
е 

С
и

л
ы

 Р
о
сс

и
й

ск
о
й

 Ф
ед

ер
ац

и
и

, 
о
сн

о
в
н

ы
е 

п
р

ед
п

о
сы

л
к
и

 п
р

о
в
ед

ен
и

я
 в

о
ен

н
ы

х
 р

еф
о
р

м
. 

П
р

ав
о
в
о
й

 
ст

ат
у
с 

в
о

ен
н

о
сл

у
ж

ащ
и

х
. 

П
р

ав
а 

и
 

о
б

я
за

н
н

о
ст

и
 

в
о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
и

х
. 

С
о
ц

и
ал

ьн
о
е 

о
б

ес
п

еч
ен

и
е 

в
о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
и

х
. 

П
о
н

я
ти

е 
и

 
су

щ
н

о
ст

ь
 

в
о
и

н
ск

о
й

 

о
б

я
за

н
н

о
ст

и
. 
В

о
и

н
ск

и
й

 у
ч

ет
 г

р
аж

д
ан

. 
 

П
р

и
зы

в
 
гр

аж
д

ан
 
н

а 
в
о
ен

н
у
ю

 
сл

у
ж

б
у
. 

М
ед

и
ц

и
н

ск
о
е 

о
св

и
д

ет
ел

ь
ст

в
о
в
ан

и
е 

и
 

о
б

сл
ед

о
в
ан

и
е 

гр
аж

д
ан

 п
р

и
 п

о
ст

ан
о
в
к
е 

и
х

 н
а 

в
о
и

н
ск

и
й

 у
ч

ет
 и

 п
р
и

 п
р

и
зы

в
е 

н
а 

в
о
ен

н
у
ю

 с
л

у
ж

б
у
. 

О
б

я
за

те
л
ь
н

ая
 и

 д
о
б

р
о
в
о
л
ьн

ая
 п

о
д

го
то

в
к
а 

гр
аж

д
ан

 к
 в

о
ен

н
о
й

 

сл
у
ж

б
е.

 
Н

ач
ал

о
, 

ср
о
к
 

и
 

о
к
о
н

ч
ан

и
е 

в
о
ен

н
о
й

 
сл

у
ж

б
ы

. 
У

в
о
л
ь
н

ен
и

е 
с 

в
о
ен

н
о
й

 

сл
у
ж

б
ы

. 
П

р
о
х

о
ж

д
ен

и
е 

в
о
ен

н
о
й

 
сл

у
ж

б
ы

 
п

о
 

п
р

и
зы

в
у
, 

п
о
 

к
о
н

тр
ак

ту
. 

А
л
ь
те

р
н

ат
и

в
н

ая
 г

р
аж

д
ан

ск
ая

 с
л

у
ж

б
а.

 О
тв

ет
ст

в
ен

н
о
ст

ь
 в

о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
и

х
. 
 

О
б

щ
ев

о
и

н
ск

и
е 

у
ст

ав
ы

 В
о
о
р

у
ж

ен
н

ы
х

 С
и

л
 Р

о
сс

и
й

ск
о
й

 Ф
ед

ер
ац

и
и

 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

№
 3

 
Р

аз
б

о
р

 У
ст

ав
о
в
 В

С
 Р

Ф
, 

си
ту

ац
и

й
 в

за
и

м
о
д

ей
ст

в
и

я
 с

о
л
д

ат
ск

о
го

 и
 о

ф
и

ц
ер

ск
о
го

 

со
ст

ав
а.

 О
б

щ
ен

и
е 

с 
в
ет

ер
ан

ам
и

 б
о
ев

ы
х

 д
ей

ст
в
и

й
 

2
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 4
 

С
ам

о
п

о
д

го
то

в
к
а 

б
у
д

у
щ

ег
о
 п

р
и

зы
в
н

и
к
а 

к
 о

су
щ

ес
тв

л
ен

и
ю

 в
о
ен

н
о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 

2
 

Т
ем

а 
2.

3.
 О

сн
ов

ы
 

ст
р

ое
в

ой
 и

 
ф

и
зи

ч
ес

к
ой

 
п

од
го

то
вк

и
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

О
К

 0
1
 

О
К

 0
2
 

О
К

 0
4
 

О
К

 0
7
 

С
тр

о
ев

ая
 п

о
д

го
то

в
к
а:

 с
тр

о
и

 и
 у

п
р

ав
л

ен
и

е 
и

м
и

, 
ст

р
о
ев

ы
е 

п
р

и
ем

ы
 и

 д
в
и

ж
ен

и
е 

б
ез

 о
р

у
ж

и
я
, 

ст
р

о
ев

ы
е 

п
р

и
ем

ы
 и

 д
в
и

ж
ен

и
е 

с 
о
р

у
ж

и
ем

, 
в
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
в
о
и

н
ск

о
го

 

п
р

и
в
ет

ст
в
и

я
, 

в
ы

х
о
д

 и
з 

ст
р

о
я
 и

 в
о
зв

р
ащ

ен
и

е 
в
 с

тр
о
й

, 
п

о
д
х

о
д
 к

 н
ач

ал
ь
н

и
к
у
 и

 

о
тх

о
д
 о

т 
н

ег
о
, 

ст
р

о
и

 о
тд

ел
ен

и
я
, 

д
ей

ст
в
и

я
 в

о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
и

х
 у

 а
в
то

м
о
б

и
л
ей

 и
 н

а 

ав
то

м
о
б

и
л
я
х

. 

Ц
ел

ь
 

и
 

за
д

ач
и

 
ф

и
зи

ч
ес

к
о
й

 
п

о
д

го
то

в
к
и

, 
со

д
ер

ж
ан

и
е,

 
ср

ед
ст

в
а 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
й

 

п
о
д

го
то

в
к
и

. 
Э

та
п

ы
 

п
р

о
в
ед

ен
и

я
 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
й

 
п

о
д

го
то

в
к
и

 
в
о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
и

х
. 

Т
ех

н
и

к
а 

в
ы

п
о
л
н

ен
и

я
 
ф

и
зи

ч
ес

к
и

х
 
у
п

р
аж

н
ен

и
й

 
и

 
ф

о
р

м
и

р
о
в
ан

и
я
 
д

в
и

га
те

л
ь
н

ы
х
 

н
ав

ы
к
о
в
. 

О
сн

о
в
н

ы
е 

ф
о
р

м
ы

 
п

р
о
в
ед

ен
и

я
 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
й

 
п

о
д

го
то

в
к
и

: 
у
ч
еб

н
ы

е 



1
0

 

 

за
н

я
ти

я
, 

у
тр

ен
н

я
я
 ф

и
зи

ч
ес

к
ая

 з
ар

я
д

к
а,

 п
о
п

у
тн

ы
е 

ф
и

зи
ч
ес

к
и

е 
тр

ен
и

р
о
в
к
и

 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 5
 

С
тр

о
ев

ая
 и

 ф
и

зи
ч
ес

к
ая

 п
о
д

го
то

в
к
а 

4
 

Т
ем

а 
2.

4.
 О

сн
ов

ы
 

ог
н

ев
ой

 
п

од
го

то
вк

и
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

О
К

 0
1
 

О
К

 0
2
 

О
К

 0
4
 

О
К

 0
7
 

П
о
н

я
ти

е 
«
о
гн

ев
ая

 
п

о
д

го
то

в
к
а
»
. 

Т
р

еб
о
в
ан

и
я
 

к
 

о
р

га
н

и
за

ц
и

и
, 

п
о
р

яд
к
у
 

и
 

м
ер

ам
 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 

в
о
 

в
р

ем
я
 

ст
р

ел
ь
б

 
и

 
тр

ен
и

р
о
в
о
к
. 

П
р

ав
и

л
а 

б
ез

о
п

ас
н

о
го

 

о
б

р
ащ

ен
и

я
 с

 о
р

у
ж

и
ем

. 
И

зу
ч
ен

и
е 

у
сл

о
в
и

й
 в

ы
п

о
л
н

ен
и

я
 у

п
р

аж
н

ен
и

я
 н

ач
ал

ь
н

ы
х
 

ст
р

ел
ь
б

 
и

з 
ст

р
ел

к
о
в
о
го

 
о
р

у
ж

и
я
. 

С
п

о
со

б
ы

 
у
д

ер
ж

ан
и

я
 
о
р

у
ж

и
я
 
и

 
п

р
ав

и
л
ь
н

о
ст

ь
 

п
р

и
ц

ел
и

в
ан

и
я
. 

 М
ат

ер
и

ал
ь
н

ая
 

ч
ас

ть
 

ав
то

м
ат

а 
К

ал
аш

н
и

к
о
в
а,

 
р

аз
б

о
р

к
а,

 
сб

о
р

к
а,

 
ч
и

ст
к
а,

 

см
аз

к
а 

и
 х

р
ан

ен
и

е 
ав

то
м

ат
а,

 о
см

о
тр

 и
 п

о
д

го
то

в
к
а 

ав
то

м
ат

а 
к
 с

тр
ел

ь
б

е,
 в

ед
ен

и
е 

о
гн

я
 и

з 
ав

то
м

ат
а,

 р
у
ч
н

ы
е 

о
ск

о
л
о
ч
н

ы
е 

гр
ан

ат
ы

 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

№
 6

 
О

тр
аб

о
тк

а 
н

ач
ал

ь
н

ы
х

 н
ав

ы
к
о
в
 о

б
р

ащ
ен

и
я
 с

 о
р

у
ж

и
ем

 
2
 

Т
ем

а 
2.

5.
 О

сн
ов

ы
 

та
к

ти
ч

ес
к

ой
 

п
од

го
то

вк
и

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

О
К

 0
1
 

О
К

 0
2
 

О
К

 0
4
 

О
сн

о
в
ы

 о
б

щ
ев

о
й

ск
о
в
о
го

 б
о
я
. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

п
о
н

я
ти

я
 о

б
щ

ев
о
й

ск
о
в
о
го

 б
о
я
 (

б
о
й

, 

у
д

ар
, 
о
го

н
ь
, 
м

ан
ев

р
).

 В
и

д
ы

 м
ан

ев
р

а.
 П

о
х

о
д

н
ы

й
, 
п

р
ед

б
о
ев

о
й

 и
 б

о
ев

о
й

 п
о
р

я
д

о
к
 

д
ей

ст
в
и

я
 п

о
д

р
аз

д
ел

ен
и

й
. 
О

б
о
р

о
н

а,
 е

е 
за

д
ач

и
 и

 п
р

и
н

ц
и

п
ы

. 
Н

ас
ту

п
л
ен

и
е,

 з
ад

ач
и

 

и
 е

го
 с

п
о
со

б
ы

. 

Т
ем

а 
2.

6.
  

О
сн

ов
ы

 в
ое

н
н

ой
 

то
п

ог
р

аф
и

и
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

О
К

 0
7

 

О
К

 0
1

 

О
К

 0
2

 

М
ес

тн
о
ст

ь
 к

ак
 э

л
ем

ен
т 

б
о
ев

о
й

 о
б

ст
ан

о
в
к
и

. 
Т

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
св

о
й

ст
в
а 

м
ес

тн
о
ст

и
, 

о
сн

о
в
н

ы
е 

её
 
р

аз
н

о
в
и

д
н

о
ст

и
 
и

 
в
л
и

ян
и

е 
н

а 
б
о
ев

ы
е 

д
ей

ст
в
и

я
 
в
о
й

ск
. 

С
ез

о
н

н
ы

е 

и
зм

ен
ен

и
я
 

та
к
ти

ч
ес

к
и

х
 

св
о
й

ст
в
 

м
ес

тн
о
ст

и
. 

Т
и

п
ы

 
у
к
р

ы
ти

й
 

н
а 

р
аз

н
ы

х
 

ти
п

ах
 

м
ес

тн
о
ст

и
 (

го
р

н
ая

, 
ст

еп
ь
, 
л
ес

 и
 т

.д
.)

 

Т
ем

а 
2.

7.
  

О
сн

ов
ы

 
и

н
ж

ен
ер

н
ой

 
п

од
го

то
вк

и
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

О
К

 0
4
 

О
К

 0
1
 

П
о
р

я
д

о
к
 

о
б

о
р

у
д

о
в
ан

и
я
 

п
о
зи

ц
и

и
 

о
тд

ел
ен

и
я
. 

Н
аз

н
ач

ен
и

е,
 

р
аз

м
ер

ы
 

и
 

п
о
сл

ед
о
в
ат

ел
ь
н

о
ст

ь
 о

б
о
р

у
д

о
в
ан

и
я
 о

к
о
п

а 
д

л
я 

ст
р

ел
к
а.

 Ш
ан

ц
ев

ы
й

 и
н

ст
р

у
м

ен
т,

 

ег
о
 н

аз
н

ач
ен

и
е,

 п
р

и
м

ен
ен

и
е 

и
 с

б
ер

еж
ен

и
е 

Т
ем

а 
2.

8.
  

О
сн

ов
ы

 в
ое

н
н

о-
м

ед
и

ц
и

н
ск

ой
 

п
од

го
то

вк
и

. 
Т

ак
ти

ч
ес

к
ая

 
м

ед
и

ц
и

н
а 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

О
К

 0
2
 

О
К

 0
4
 

О
К

 0
1
 

О
К

 0
2
 

В
и

д
ы

 
б

о
ев

ы
х

 
р

ан
ен

и
й

 
и

 
о
п

ас
н

о
ст

ь
 

и
х

 
п

о
л

у
ч

ен
и

я
. 

С
о
ст

ав
 

и
 

н
аз

н
ач

ен
и

е 

ш
та

тн
ы

х
 

и
 

п
о
д

р
у
ч
н

ы
х

 
ср

ед
ст

в
 

п
ер

в
о
й

 
п

о
м

о
щ

и
. 

А
л
го

р
и

тм
 

о
к
аз

ан
и

я
 

п
ер

в
о
й

 

п
о
м

о
щ

и
 п

р
и

 р
аз

л
и

ч
н

ы
х
 с

о
ст

о
я
н

и
я
х

, 
в
 т

.ч
. 
б

о
ев

ы
х

 р
ан

ен
и

й
. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
         3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы учебной дисциплины требует наличия кабинета «Безопасность 

жизнедеятельности», оснащенного оборудованием: 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 
Основное оборудование 
1 посадочные места по количеству обучающихся  

2 рабочее место преподавателя  

3 классная доска  

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 персональный компьютер с лицензионным программным 

обеспечением 

 

2 мультимедиа проектор  

3 Интерактивная доска   

IV Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

1 

 

комплект учебно-наглядных пособий  «Безопасность 

жизнедеятельности» 

 

 

 
3.2.  Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями.  

 
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: непосредственный. 

2. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Арустамов 

Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва : Академия, 2023. - 208 c. 

(Специальности среднего профессионального образования). - ISBN 978-5-0054-1282-9 — 

Текст: непосредственный.  

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва :КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-

12361-4. — Текст: непосредственный.  

4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Сапронов 

Ю.Г., Занина И. А. - Москва : Академия, 2023. - 336 c. - (Специальности среднего 

профессионального образования). – ISBN 978-5-0054-1101-3 — Текст: непосредственный.  

5. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : непосредственный. 

 
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. 

Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-
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4497-2205-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/131103.html. 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: учебное издание / 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. Л. - Москва : Академия, 2023. - 

(Профессии среднего профессионального образования). - Текст : электронный. - URL: 

https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259. 

 

 

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17442-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536769.  

2. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. 

Шамаев. — Москва :КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-10496-5. — URL: 

https://book.ru/book/945216. — Текст : электронный. 

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — Саратов : 

Профобразование, 2024. — 120 c. — ISBN 978-5-4488-1333-7. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/137705. 

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542696. 

5. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : 

учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, 

Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538055. 

6. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 212 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538524. 

7. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09277-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513805. 

8.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL: 

http://www.mchs.gov.ru. 
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4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, электронных презентаций. 

 

Результаты обучения Критерии оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
Знать: 

- актуальный профессиональный 

и социальный контекст 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного 

времени;  

 - порядок применения 

современных средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности; 

- психологические  аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления рисками 

ЧС на рабочем месте; 

- нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности 

 

- владеет знаниями о безопасных 

условиях жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени;  

- знает порядок применения 

современных средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности 

- ориентируется в  

психологических аспектах 

деятельности трудового коллектива 

и личности для минимизации 

опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС  на 

рабочем месте; 

 - знает нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности. 

 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

- выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; 

- участвовать в работе коллектива, 

команды, взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания человеко - 

и природо-защитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности; 

- действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

- демонстрирует умение выявлять и   

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задач 

и/или проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; 

- эффективно участвует в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

- соблюдает нормы экологической 

безопасности на  рабочем месте; 

- правильно использует на рабочем 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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- соблюдать нормы экологической 

безопасности на рабочем месте;  

- использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты 

от поражающих факторов при ЧС; 

- соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

 

месте средства индивидуальной 

защиты от поражающих факторов 

при ЧС; 

- правильно соблюдает правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам 

гражданской обороны 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» (юноши) 
Знать: 

- основы военной безопасности и 

обороны государства; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

- боевые традиции Вооруженных 

Сил России  

 

- демонстрирует знания об основах 

военной безопасности и обороны 

государства; 

- не уклоняется от службы в  рядах 

ВС РФ; 

- демонстрирует владение 

основами строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

- применяет профессиональные 

знания при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- демонстрирует знания боевых 

традиций Вооруженных Сил 

России 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» (юноши) 
Уметь: 

- владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  навыками 

обязательной подготовки к 

военной службе; 

- выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

 

- демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки обязательной  

подготовки к военной службе; 

 - быстро и правильно выполняет 

мероприятия первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» (для 
девушек) 
Знать: 

- характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

- классификацию и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

- факторы формирования 

здорового образа жизни 

 

 

- владеет знаниями о 

последствиях поражений организма 

человека от воздействий опасных 

факторов; 

- демонстрирует приемы 

оказания первой медико-

санитарной помощи, владеет 

методами доврачебной 

реанимации; 

- правильно классифицирует 

инфекционные заболевания 

демонстрирует знания основ 

здорового образа жизни 

Письменный и 

устный опрос. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» (для 
девушек) 
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Уметь: 

- демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

- осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

- определять показатели 

здоровья и оценивать физическое 

состояние 

 

 

- демонстрирует основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим  

- владеет принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

- определяет показатели 

здоровья и оценивает физическое 

состояние 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины  СГ 04 «Физическая культура» является частью 

основной профессиональной образовательной программы ППССЗ в соответствии с ФГОС  

по специальности  15.02.09  Аддитивные технологии 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: дисциплина СГ 04 «Физическая культура» входит в обязательную  часть 

социально - гуманитарного  цикла. 

1.3. Цели и задачи дисциплины, требования к результатам освоения дисциплины: 
Цель дисциплины  СГ 04 «Физическая культура»: формирование физической 

культуры личности, наличие которой обеспечивает готовность к социально-

профессиональной деятельности, включение в здоровый образ жизни, в систематическое 

физическое самосовершенствование. 

 

Программа учебной дисциплины направлена на формирование общих 
компетенций: 

ОК   04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

 ОК 04 

 ОК 08 

Уметь: 

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей;  

- применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для 

данной  специальности 

Знать: 

- роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

 - основы здорового образа жизни;  

- условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для данной 

профессии;  

- правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка обучающихся (всего) 112 

Учебная нагрузка обучающихся во взаимодействии с преподавателем  
(всего)  

112 

в том числе:  

     лабораторные занятия  



6 

 

     практические занятия 96 

     контрольные работы  

Профессионально ориентированное содержание  

Самостоятельная учебная работа обучающегося (всего)  

в том числе:  

 самостоятельной работы во взаимодействии с преподавателем  

Виды внеаудиторной самостоятельной работы:  

 

Промежуточная аттестация в форме зачета, дифференцированного зачета 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
         3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы учебной дисциплины требует наличия кабинета «Безопасность 

жизнедеятельности», оснащенного оборудованием: 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 
Основное оборудование 
1 посадочные места по количеству обучающихся  

2 рабочее место преподавателя  

3 классная доска  

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 персональный компьютер с лицензионным программным 

обеспечением 

 

2 мультимедиа проектор  

3 Интерактивная доска   

IV Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

1 

 

спортивное оборудование: гимнастическое оборудование; 

легкоатлетический инвентарь; оборудование и инвентарь 

для спортивных игр; лыжный инвентарь. 

 

 

 
3.2.  Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями.  

 
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] 

/А.А. Бишаева. - [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 

978-5-4468-9406- 2 -Тескт: непосредственный  

3.2.2. Электронные издания  
1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813  

2. Конеева, Е. В. Физическая культура: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 

3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 609 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545162  

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 450 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-18496-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/535163  
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2. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / М. С. Эммерт, О. О. 

Фадина, И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 129 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15669-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/544814  

3. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. — 14 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-

6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542058 

 

4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, электронных презентаций. 

 

Результаты обучения Критерии оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
Знать: 

- роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

 - основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для данной 

профессии;  

 - правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

 

 - понимает роль физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

 -  ведёт здоровый образ жизни;   

- понимает условия деятельности и 

знает зоны риска физического 

здоровья для данной профессии;  

 - проводит индивидуальные 

занятия физическими 

упражнениями различной 

направленности 

 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты 

выполнения 

контрольных 

нормативов  

Оценка результатов 

выполнения заданий 

дифференцированно

го зачёта  

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

-  использовать физкультурно -

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей;  

 - применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии/ специальности.  

- использует физкультурно -

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей;  

 - применяет рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

 - пользуется средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности. 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

комплекса 

упражнений  
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 



краевое государственное бюджетное профессиональное образовательное 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины  СГ 05 «Основы финансовой грамотности» является 

частью основной профессиональной образовательной программы ППССЗ в соответствии с 

ФГОС  по специальности  15.02.09  Аддитивные технологии 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: дисциплина СГ 05 «Основы финансовой грамотности»  входит в 

обязательную  часть социально - гуманитарного  цикла. 

1.3. Цели и задачи дисциплины, требования к результатам освоения дисциплины: 
Цель дисциплины  СГ 05 «Основы финансовой грамотности»: освоение знаний о 

финансовой жизни современного общества, финансовых институтах, финансовых 

продуктах, финансовых рисках, способах получения информации, позволяющей 

анализировать социальные ситуации и принимать индивидуальные финансовые решения с 

учетом их последствий и возможных альтернатив 

Программа учебной дисциплины направлена на формирование общих 
компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам;  

OK 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

 

Код ОК Умения Знания 

ОК 01  Уметь:  
-  определять задачу в 

профессиональном и/или социальном 

контексте, в контексте личностного 

развития и управления финансовым 

благополучием;  

- выявлять и отбирать информацию, 

необходимую для решения задачи; 

 - составлять план действий; 

- определять необходимые ресурсы; 

 - реализовывать составленный план 

Знать: 
- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

- основные источники информации и 

ресурсы для решения задач в 

профессиональном и социальном 

контексте, в контексте личностного 

развития и управления финансовым 

благополучием; 

- критерии оценки результатов принятого 

решения в профессиональной 

деятельности, для личностного развития и 

достижения финансового благополучия 

ОК 02  Уметь: 
- определять задачи для сбора 

информации;  

- планировать процесс поиска 

информации и осуществлять выбор 

необходимых источников; 

- структурировать получаемую 

информацию;   

- оценивать практическую значимость 

результатов поиска; 

- оформлять результаты поиска, 

Знать: 
- информационные источники, 

применяемые в профессиональной 

деятельности; для решения задач 

личностного развития и финансового 

благополучия;  

- формат представления результатов 

поиска информации,  

- современные средства и устройства 

информатизации; 

-  возможности использования различных 



6 

 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

- использовать различные цифровые 

средства при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия 

цифровых средств при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия 

ОК 03  Уметь: 
- определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности, для 

ведения предпринимательской 

деятельности и личного финансового 

планирования;  

- осуществлять наличные и 

безналичные платежи, сравнивать 

различные способы оплаты товаров и 

услуг, соблюдать требования 

финансовой безопасности;  

- учитывать инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, личном 

планировании; 

- планировать личные доходы и 

расходы, принимать финансовые 

решения, составлять личный бюджет; 

- использовать разнообразие финансовых 

инструментов для управления личными 

финансами в целях достижения 

финансового благополучия с учетом 

финансовой безопасности; 

- выявлять сильные и слабые стороны 

бизнес-идеи, плана достижения личных 

финансовых целей; 

- производить основные финансовые 

расчеты в сферах предпринимательской 

деятельности и планирования личных 

финансов; 

- оценивать финансовые риски, 

связанные с осуществлением 

предпринимательской деятельности и 

планирования личных финансов 

Знать: 
- принципы и методы презентации 

собственных бизнес-идей, в том числе 

различным категориям заинтересованных 

лиц;  

- основные принципы и методы 

проведения финансовых расчетов в 

процессе осуществления 

предпринимательской деятельности и 

планирования личных финансов; 

- различие между наличными и 

безналичными платежами, порядок 

использования их при оплате покупки;  

- понятие инфляции, ее влияние на 

решение финансовых задач в профессии, 

личном планировании; 

- структуру личных доходов и 

расходов, правила составления личного и 

семейного бюджета; 

- особенности различных банковских и 

страховых продуктов и возможности их 

использования в профессиональной, 

предпринимательской деятельности и для 

управления личными финансами;   

- базовые характеристики и риски 

основных финансовых инструментов для 

предпринимательской деятельности и 

управления личными финансами; 

- направления взаимодействия с 

государственными органами, сторонними 

организациями (в том числе, 

финансовыми) в профессиональной 

деятельности, при осуществлении 

предпринимательской деятельности и 

личного финансового планирования для 

реализации своих прав, и исполнения 

обязанностей 

ОК 04  Уметь: 
-  работать в коллективе и команде;  

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и 

предпринимательской деятельности 

Знать: 
- особенности работы в малых и больших 

группах, работы в команде, организации 

коллективной работы; 

- принципы организации проектной 

деятельности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка обучающихся (всего) 32 

Учебная нагрузка обучающихся во взаимодействии с преподавателем  32 



7 

 

(всего)  
в том числе:  

     лабораторные занятия  

     практические занятия 15 

     контрольные работы  

Профессионально ориентированное содержание  

Самостоятельная учебная работа обучающегося (всего)  

в том числе:  

 самостоятельной работы во взаимодействии с преподавателем  

Виды внеаудиторной самостоятельной работы:  

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
         3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы учебной дисциплины требует наличия кабинета, оснащенного  

оборудованием: 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 
Основное оборудование 
1 посадочные места по количеству обучающихся  

2 рабочее место преподавателя  

3 классная доска  

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 персональный компьютер с лицензионным программным 

обеспечением 

 

2 мультимедиа проектор  

3 Интерактивная доска   

IV Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

1 

 

  

 

 
3.2.  Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями.  

 
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 
1. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность: учеб. пособие для студ. учреждений сред. 

профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – . – 4-е 

изд. стер. М.:  Издательский центр «Академия», 2023. – 288 с. 

2. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Методические рекомендации: учеб. пособие 

для студ. учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. 

Дубровская, А.Р. Елисеева. – М. :  Издательский центр «Академия», 2020. –  96 с. 

3. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Практикум: учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. 

Елисеева. – 2-е изд. стер. – М. :  Издательский центр «Академия», 2023. – 128 с. 

3.2.2. Основные электронные издания  
1. Костюкова Е.И. Основы финансовой грамотности: учебник для СПО / Е. И. 

Костюкова, И. И. Глотова, Е. П. Томилина [и др.]. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2024. — 316 с. — ISBN 978-5-507-47451-6. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/378458. 

2. Купцова Е.В. Бизнес-планирование: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования/ Е. В. Купцова, А. А. Степанов. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021.— 435 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11053-1. — 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476085. 

3. Пушина, Н. В. Основы предпринимательства и финансовой грамотности. 

Практикум: учебное пособие для СПО / Н. В. Пушина, Г. А. Бандура. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 288 с. — ISBN 978-5-507-47563-6. — Текст: 
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электронный// Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/389003 

4. Фрицлер, А. В.  Основы финансовой грамотности: учебник для среднего 

профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 148 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-16794-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531714 

5. Яцков, И. Б. Основы финансовой грамотности и предпринимательской 

деятельности / И. Б. Яцков, С. В. Афанасьева. — Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 332 с. 

— ISBN 978-5-507-48129-3. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/362738. 

 
3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://minfin.gov.ru/.  

2. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.edu.pacc.ru. 

3. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.pfr.gov.ru  

4. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https: https://моифинансы.рф/.  

5. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.rospotrebnadzor.ru.  

6. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы 

общего и среднего профессионального образования» [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: www.fmc.hse.ru.  

7. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: http://www.cbr.ru.  

8. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.nalog.ru.  

9. Федеральный методический центр по финансовой грамотности населения 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/.  

10. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://fincult.info/. 

11. Электронный учебник по финансовой грамотности. [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https://школа.вашифинансы.рф/. 

 
3.2.4. Перечень нормативных правовых актов, которые раскрывают отдельные 
аспекты тем, заявленных в программе 
 
Нормативно-правовая база  

1. Закон РФ от 27 ноября 1992 г. № 4015-1 «Об организации страхового дела в 

Российской Федерации».  

2. Федеральный закон от 2 декабря 1990 г. № 395-1 «О банках и банковской 

деятельности».  

3. Федеральный закон от 22 апреля 1996 г. № 39-ФЗ «О рынке ценных бумаг». 

4. Федеральный закон от 16 июля 1998 г. № 102-ФЗ «Об ипотеке (залоге 

недвижимости)».  

5. Федеральный закон от 7 августа 2001 г. № 115-ФЗ «О противодействии 

легализации (отмыванию) доходов, полученных преступным путем, и финансированию 

терроризма».  

6. Федеральный закон от 10 июля 2002 г. № 86-ФЗ «О Центральном банке Российской 

Федерации (Банке России)».  
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7. Федеральный закон от 10 декабря 2003 г. № 173-ФЗ «О валютном регулировании и 

валютном контроле».  

8. Федеральный закон от 23 декабря 2003 г. № 177-ФЗ «О страховании вкладов в 

банках Российской Федерации».  

9. Федеральный закон от 30 декабря 2004 г. № 218-ФЗ «О кредитных историях». 

10. Федеральный закон от 27 июня 2011 г. № 161-ФЗ «О национальной платежной 

системе».  

11. Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 400-ФЗ «О страховых пенсиях». 

12. Гражданский кодекс Российской Федерации. Ч. 2. Налоговый кодекс Российской 

Федерации. Ч. 2.  

13. Положение Банка России от 24 декабря 2004 г. № 266-П «Об эмиссии платежных 

карт и об операциях, совершаемых с их использованием».  

14. Положение Банка России от 29 июня 2021 г. № 762-П «О правилах осуществления 

перевода денежных средств». 

 

 

4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, электронных презентаций. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

 

демонстрирует знания 

особенностей 

профессионального и 

социального контекста;  

Устный опрос; 

Оценка 

результатов 

практической 

работы; 

Оценка 

результатов 

тестирования; 

Самооценка своего 

знания, 

осуществляемая 

обучающимися 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

учебных заданий 

Промежуточная 

аттестация 

 

 

 

- основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач в 

профессиональном и социальном 

контексте, в контексте 

личностного развития и 

управления финансовым 

благополучием; 

ориентируется в источниках 

информации и ресурсах для 

решения задач в 

профессиональном и 

социальном контексте; 

- критерии оценки результатов 

принятого решения в 

профессиональной деятельности, 

для личностного развития и 

достижения финансового 

благополучия; 

может назвать критерии оценки 

результатов принятого решения 

в профессиональной 

деятельности, для личностного 

развития и достижения 

финансового благополучия;  

- информационные источники, 

применяемые в профессиональной 

деятельности; для решения задач 

личностного развития и 

финансового благополучия; 

может объяснить, как 

пользоваться цифровыми 

средствами при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия; 

- формат представления 

результатов поиска информации, 

демонстрирует знания о том, 

как представлять результаты 
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поиска информации;  

- современные средства и 

устройства информатизации, 

возможности использования 

различных цифровых средств при 

решении профессиональных 

задач, задач личностного развития 

и финансового благополучия; 

может охарактеризовать 

возможности различных 

цифровых средств, 

используемых для решения 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия; 

- принципы и методы презентации 

собственных бизнес-идей, в том 

числе различным категориям 

заинтересованных лиц;  

способен к презентации 

собственных бизнес-идей, в том 

числе различным категориям 

заинтересованных лиц;  

-  основные принципы и методы 

проведения финансовых расчетов 

в процессе осуществления 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов; 

ориентируется в нормативно-

правовой базе, 

регламентирующей 

профессиональную 

деятельность, 

предпринимательство и личное 

финансовое планирование;  

- различие между наличными и 

безналичными платежами, 

порядок использования их при 

оплате покупки; 

способен определить наиболее 

подходящие способы оплаты 

товаров и услуг в конкретных 

ситуациях; 

- понятие инфляции, ее влияние на 

решение финансовых задач в 

профессии, личном планировании; 

демонстрирует понимание 

влияния инфляции на решение 

финансовых задач в профессии, 

личном планировании 

- понятие иностранной валюты и 

валютного курса; 

 

демонстрирует понимание 

валютных курсов и порядка 

проведения расчетов по обмену 

одной валюты на другую; 

- структуру личных доходов и 

расходов, правила составления 

личного и семейного бюджета 

 - демонстрирует понимание 

правил составления личного и 

семейного бюджета 

- особенности различных 

банковских и страховых 

продуктов и возможности их 

использования в 

профессиональной, 

предпринимательской 

деятельности и для управления 

личными финансами 

способен назвать банковские 

продукты, описать их 

особенности и возможности для 

профессиональной, 

предпринимательской 

деятельности и для управления 

личными финансами; 

- базовые характеристики и риски 

основных финансовых 

инструментов для 

предпринимательской 

деятельности и управления 

личными финансами; 

 способен назвать базовые 

характеристики и риски 

основных финансовых 

инструментов для 

предпринимательской 

деятельности и управления 

личными финансами; 

- направления взаимодействия с демонстрирует представление  



18 

 

государственными органами, 

сторонними организациями (в том 

числе, финансовыми) в 

профессиональной деятельности, 

при осуществлении 

предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового планирования для 

реализации своих прав, и 

исполнения обязанностей 

о направлених взаимодействия 

с государственными органами, 

сторонними организациями (в 

том числе, финансовыми) в 

профессиональной 

деятельности, при 

осуществлении 

предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового планирования для 

реализации своих прав, и 

исполнения обязанностей 

- особенности работы в малых и 

больших группах, работы в 

команде, организации 

коллективной работы; 

способен охарактеризовать 

особенности работы в малых и 

больших группах, работы в 

команде, организации 

коллективной работы; 

- принципы организации 

проектной деятельности 

демонстрирует представление о 

принципах организации 

проектной деятельности 

Уметь: 

- определять задачу в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, в 

контексте личностного развития и 

управления финансовым 

благополучием; 

 

определяет задачу в 

профессиональном и/или 

социальном контексте;  

Оценка 

результатов 

устного опроса; 

Оценка 

результатов 

практической 

работы; 

Оценка 

результатов 

тестирования; 

Самооценка своего 

умения, 

осуществляемая 

обучающимися. 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

учебных заданий 

Промежуточная 

аттестация 

 

-выявлять и отбирать 

информацию, необходимую для 

решения задачи; 

осуществляет поиск и отбор 

информации, необходимой для 

решения задачи; 

- составлять план действий; осуществляет планирование 

действий для решения задачи; 

-определять необходимые 

ресурсы; 

определяет ресурсы для 

решения задачи; 

- реализовывать составленный 

план; 

выполняет составленный план; 

- определять задачи для сбора 

информации;  

определяет задачи для сбора 

информации; 

- планировать процесс поиска 

информации и осуществлять 

выбор необходимых источников; 

 планирует процесс поиска 

информации и осуществлять 

выбор необходимых 

источников; 

- оформлять результаты поиска, 

пользоваться средствами 

информационных технологий для 

решения профессиональных 

задач, задач личностного развития 

и финансового благополучия; 

представляет результаты поиска 

информации для решения 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия с 

применением средств 

информационных технологий; 

- использовать различные 

цифровые средства при решении 

демонстрирует умение 

пользоваться цифровыми 
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профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия; 

средствами при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия; 

- определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности, 

для ведения предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового планирования;  

использует актуальную 

нормативно-правовую 

документацию в 

профессиональной 

деятельности, для ведения 

предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового планирования;  

- осуществлять наличные и 

безналичные платежи, сравнивать 

различные способы оплаты 

товаров и услуг, соблюдать 

требования финансовой 

безопасности;  

выполняет задания по выбору и 

использованию различных 

платежных инструментов в 

конкретной ситуации с учетом 

правил финансовой 

безопасности; 

- учитывать инфляцию при 

решении финансовых задач в 

профессии, личном планировании; 

учитывает инфляцию при 

решении финансовых задач в 

профессии, личном 

планировании; 

- производить расчеты по 

валютно-обменным операциям; 

производит расчеты по 

валютно-обменным операциям; 

- планировать личные доходы и 

расходы, принимать финансовые 

решения, составлять личный 

бюджет; 

планирует личные доходы и 

расходы, принимать 

финансовые решения, 

составляет личный бюджет; 

 - использовать разнообразие 

финансовых инструментов для 

управления личными финансами в 

целях достижения финансового 

благополучия с учетом 

финансовой безопасности; 

выполняет практические 

задания, основанные на 

использовании разнообразных 

финансовых инструментов для 

управления личными 

финансами в целях достижения 

финансового благополучия с 

учетом финансовой 

безопасности;  

- выявлять сильные и слабые 

стороны бизнес-идеи, плана 

достижения личных финансовых 

целей; 

анализирует бизнес-идею; 

 

- производить основные 

финансовые расчеты в сферах 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов; 

проводит финансовые расчет, 

включая анализ расходов, 

необходимых для достижения 

цели,  

- оценивать финансовые риски, 

связанные с осуществлением 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

проводит оценку возможных 

финансовых рисков, связанных 

с осуществлением 

предпринимательской 
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личных финансов; деятельности и планирования 

личных финансов; 

- работать в коллективе и 

команде; 

осуществляет эффективные 

коммуникации в коллективе и 

команде; 

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и 

предпринимательской 

деятельности 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами в 

модельных ситуациях 

профессиональной и 

предпринимательской 

деятельности с опорой на 

знания правил коммуникации; 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 


